
0

ïïÂÂåå¾¾ààÌÌååÆÆèè
¾É¨Æ¾à Ì¿Íå ¡ºà ïÀåº

Êéò Èâ¨å ïÂå¾àÌåÆè ÌâªÄÆ
64, ïÍåà´¾à ïÀï¼Ì, ï¨åÎÅ 07

óÇ¨»¾: +94 11 2695481; Ïæ¨àÌà: +94 11 2688368



       1

ïÄÄ Àò¨åÊ¸Æ ªæ¾............................................

¡À —Ìè¾à Ìâ—½å¾Æ ¨Ç¾ È¼ ÀÌêªèÆ Àò¼ÚÊ¸ ÉÈ¼û, ïÂå¾àÌåÆè ¨ÈåÉ ªæ¾ 
¤Àï¼Ìà ¡¶âªë Àò¨åÊ¸ ªæ¾ ïÂåïÍåà ï¼¾åïª¾à —ÄÌéŠ Èæ”¸ü. ¦à ¾èÌå 
ïÂå¾àÌåÆè ¨ÈåÉ ªæ¾ ¤¾¾àóÉ¾ ¡Æ´ ¦Íè ïÆ¼ûÄ´ ¡ÉÊñ ¤Àï¼Ìà ¡æºëÈºà ïÄÄ 
Àò¨åÊ¾Æ ÌèâÍÈ Íå ¢âªéòÌè ÂÌè¾à ¦Îè ¼æ¨àÑÄ´ ¡Àè ºéÇ¸Æ ¨ïÎÄê.

ïÄÄ Àò¨åÊ¸Æ Ì¿Íå ÈèÀè ÌæÀÆéïÄ¾à¼, Äê÷¸ ¨´Æêºë ÉÈ¼û¼, ¢ºå ¤¾¾àóïÉ¾à 
¨´Æêºë ¨È ¡ïÀà ÌåÄåÔ¨ ÄÍºàÄ ÄÍºàä¾à´ Äïªà ï¾åÉ¨à ÌàºëºèÆ ïÄÆè¾à 
ÀèÖ¾æïŠ.

Êéò Èâ¨åïŒ ïÂå¾àÌåÆè ¨ÈåÉ °¾ÀèòÆ ¨è×Ä Ì¿Íå ¡À ÌâªÄÆ —Ìè¾à ª¾à¾å ºÉºà 
ÀèÆÉÇ¨à ïÈÌ ïÄÆ ÌæÈ¨èÆ Íæ¨. Êéò Èâ¨åÉ Íå °Àå¾Æ ¡ºÇ ºå¾åÀºè ÌÂ¿ºå 
¡æÇÐ ÉÌÇ 50 ¨à ÀèïÇ¾ ïÄÄ ÉÌïÚÄ ïÄÄ Àò¨åÊ¸Æ ¦Èè ¼æ¨àÑÄ´ ÈæŸÄ¼ —
ïÊàË ¡ÉÌà»åÉ¨à ïÈÌ ÌÈ¨Äê.

ïÂå¾àÌåÆè ïÈåÉ´ Àè—ïÌ¾à¾´ §Â´ ¡ïÀ¾à ¡åÇå½¾å

Êå¾àºè Àò¾å¾àó
ÌÃåÀºè, Êéò Èâ¨å ïÂå¾àÌåÆè ÌâªÄÆ
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Íæ¿ú¾àÑÄ

Ìæ¨ÌêÄ - Äåï¾Èà ªë¸ÉÚ½¾

°Àå¾ïÆà ÄÍºà ÀòÌè¼à“Æ¨à ¼Ç¸ ïÂå¾àÌåÆè ï¾åïÍåºà ¨ëÇæªÌà ÉªåïŒ ÄìÈåÇŠÃÆ ÉìïÆà ™¾ïÆàÆ. 
¼¾à ïŠ ¨ÈåÉ ïÈåà¨ïÆà ÌèÉê¼úª´Ä Àæºè× ¡æº. ¦Æ ÂåÍèÇ ïÈåà¨Æ´ Íß¾à Éåï¼¾ê ÈæÂêïŒ ¡ÉêÇæó 
¼ÍÌà ª¸¾¨´ ïÀÇ ïÄÄ ¨ÈåÉ °Àå¾Æ´ Íß¾à Éå¼ûïÄ¾à ÀÌêÉÆ.

ïÂå¾àÌåÆè Æ¾ É®¾ïÆà ïºàÇæÄ —ªòÍ ¨Ç ÂæõïÉåºà "ïÂå¾à" Æ¾êïÉ¾à °À¾à ÃåËåïŒ ïºàÇæÄ ¢ºå 
ÀæºÈè Âß¸¨è. "ÌåÆè" Æ¾àï¾Íè ïºàÇæÄ ªÌ¨è. ¦ïÍÆè¾à ïÂå¾àÌåÆè Æ¾àï¾¾à ¡¼ÍÌà ¨Çï¾à ÀæºÈè 
Âß¾¨ Ìè´Éì ªÌ¨è. ™¾ïÆà ïŠ ¨ÈåÉ Íß¾à É¾àï¾à "À¾àÌÆè" Æ¾êïÉ¾è. ™¾ïÆà ïÄÄ ªÌà Éæ‘ 
ÉÊïÆ¾à ¤ÀïÆåàªè ¨Ç ªºàïºà ÃåÉ¾åÉ´Æ. ¾Äêºà ïÈåà¨ïÆà ï¨åºæ¾¨ ÉêÉºà ïÂå¾àÌåÆè ÉªåÉ 
¨Ç¾àï¾à ¾Š ¦Íè ÄìÈè¨ ¡ÉÊñºå Íå ¾éºè ×ºè¼ ¦¨ Íå ÌÄå¾Æ. ¨ÈåÀÆ Íå ï¼àÊªë¸Æ ¡¾êÉ ïÄÆ´ 
¤ÀïÆåàªè ¨Ç ª¾à¾å ªÌà ÉÚª ïÉ¾ÌàïŒ.

ïÉ¾ºà ï¾åïÆ¨à ¨ÈåÉ¾à ïÄ¾à ï¾åÉ ïÂå¾àÌåÆè ÌÀòå¾è¨ ¨ÈåÉ¨è. ¡¾è¨ëºà ¨ÈåÉ¾à ¾èÄåÉ´ 
Àºà É¾ ¦àÉåÆ. ¾Äêºà ïÂå¾àÌåÆè ¼úï¾¾à ¼ú¾ ¡ÉêÇæ¼àï¼¾à ¡ÉêÇæ¼à¼ ÀæÈÆ ÕÉºà É¾ ïº¨à ¦Æ´ Ìåºàºë 
¨È ÆêºëÆ. °Àå¾ïÆà Íå ™¾ïÆà ¡æºè ÌÄÍÇ ïÂå¾àÌåÆè ÀÇŠÀÇå ÀÍ ÍÆ¨´ ïÀÇ ¡æºè Éì ¦àÉåÆ.

¡À Ç´´ ä´ ¡ÉêÇæó ºèÍ¨´ ÀÄ¸ ïÀÇ ïÂå¾àÌåÆè ¨òÄÆ Íß¾àÉå ï¼¾ê ÈæŸÆ.¦ïº¨à À´¾à ¼úï¾¾à 
¼ú¾ ¼úÆê¸ê Éì ïŠ ¨ÈåÉ ºëÈè¾à ¢ºå ¤¼àïÆåàªèÄºà Èåâ¨è¨ ïÂå¾àÌåÆè ïÈåàÈé¾à —ÊåÈ Ìâ©ñåÉ¨à ”Íè Ñ 
¡æº.

ïªÉÈà Ìç¼ûÄ Éæ‘ÑÄ ¾èÌå •¾èÌå ÀæÈ Éªå ¨Ç ª¾è•¾à ïÌåÂå¼ÍÄ ÇÌ —¾à¼¾Æ ÈÂ¾à¾´ ºèÂì Éºë 
ÀòÄå¸Æ ¡¶ê —Æ. ïŠ ÀòÊà¸Æ´ —ÌßÄ¨à ïÂå¾àÌåÆè ÉÈè¾à Èæï‰. ¦Äªè¾à, ¢ºå ¨ë¶å ¤¶ê ÄÍÈà 
ºÈÆ¨ ÉêÉ¼, É¾ ÈæÍæÂ¨à Éæ¾è ¼ÚÊ¸Æ¨ ïÍåà ÇçÌàÌ ªÌ¨ ÇÌ —¾à¼¾Æ ÈÂå ªº Íæ¨. ¡À Ç´ 
¡æºè ªÌà ÉÚª ¡“¨Æ. ÌÄÍÇ ªÌà ¡À´Ä ¡åïŒ¾è¨ Éì ¦àÉåÆ. ¦à ïÍàºëÉ  ¾èÌå¼ ï¼àÊªë¸Æ ïÆåàªñ 
ÉìÉ¨à Âæ—¾à¼, ïŠ ¨ÈåÉ ¢ºåÄºà ¼úÆê¸ê ¡¾à¼•¾à ¨Çïª¾ ÆçÄ´ ÀêÝÉ¾.

Âß¾¨ ªÌ¨à ÉæÉì ÀÄ¸ü¾à ¦Æ ïÂå¾àÌåÆè ïÈÌ Íæ¿ú¾à—Æ ï¾åÍæ¨. ¦Æ ÌàÉåÃå—¨ ªÌ¨ Íæ¶ ÇæÉ´ 
ÌÄå¾ ïÈÌ Íæ¶ ªæ¾à—Æ ÆêºëÆ. ÌàÉåÃå—¨É Éæï¶¾ ªÌ¨´ ºÄ¾´ ÖÌè ÀÖ¼ú ÉæœÄ´ ¢¶ 
ï¾åÈæï‰. ¦Íè Íæ¶Æ ÀòÄå¸Æ Íå Ç´åÉ ¾èªÄ¾Æ É¾àï¾à ¦Æ Éæï¶¾ É´Àè´åÉ, ï¼àÊªë¸Æ ¡å¼û 
Ìå½¨ ÄºÆ. ÆŠ É´Àè´åÉ¨ ïÄïÌà Éæï¶¾ Êå© Ì¿Íå ïÀåóÉì È¨àË¸ ¡æº. ïÂå¾àÌåÆè Ì¿Íå 
ïÆå¼å ª¾à¾å Íæ¶ ÇæÉ, ïŠ ÌàÉåÃå—¨ Íæ¶ ºÈ É¶åºà ÀèÆ¨Çæ ïÈÌ ¼úÆê¸ê ¨Ç ªºà ¦àÉåÆ. 
ïÂå¾àÌåÆè ªæ¾ ¡ÉïÂåà½ ¨Ç ª¾à¾´ ¾Š ïŠ ÌàÉåÃå—¨ Ç´å ªæ¾ ¡ÉïÂåà½Æ¨à ºè”Æ ÆêºëÆ. ¨ë¶å 
ÀÖÄå¸Æ¨´ ïÄÄ Ç´å Àòºè ¾èÚÄå¸Æ ¨è×Ä ïÂå¾àÌåÆè ¾Š ïŒ.

ïÂå¾àÌåÆè ªæ¾ ¡½ñÆ¾Æ¨ ïÆ¼û ¦Æ ¡ºàÍ¼å ÂÈ¾àï¾¨ë´ ºÄ¾à´Ä ¡åïŒ¾è¨ Éì Ç´å¼ ïªå¶ ¾ªå 
ªº Íæ¨. ¦¨à º¾è ïÂå¾àÌåÆè ªÌ¨à Ì¿Íå ¼Ç¸ ¤ºàÌåÍÆ¨à ÀèÆ¨Çæ Éì ïÂå¾àÌåÆè ªÌà ÇåÊèÆ¨à 
ïÉ¾êïÉ¾à ¨Ç¾ ïÉïÍÌéÄ ºÇÄ´Ä ºîÀàºè¨Ç —Æ Íæ¨.

ïÂå¾àÌåÆè ªÌ¨à ¾èÚÄå¸ïÆà¼û ¡¾ÉÊñ Íå ¡ÄºÇ Éì ïÂåïÍåà ¡âªÆ¾à ¢Éºà ï¨å´ ¡ºñÉÊñ Éì ¡âª 
ÀèÆ¨Çæ ïÈÌ Äºë¨Ç ¼æ¨èÑÄ Ìèó ï¨ïÚ. ÄêÈà, ¨¿ , ¡ºë, Àºò ¡å¼û ÍæÄ ¡âªÆ¨àÄ Ä¾å ¡ÆêÖ¾à 
Àò¼ÚÊ¸Æ ïŒ.
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ïÂå¾àÌåÆè ¨òÄÆ´ ÀæÈÆ¨à Ìè´êÑïŠ¼û
ÀæÈ ïºåàÇå ªæ¾éÄ ÌÍ ÌêóÌê ÀæÈ

Ìæ¨ÌêÄ - ï¨à.¦Š. ºèÈ¨Çºà¾

ªÈàºÈå Äº Éæ¶ê¸ê ÀæÈ, ¾èÌÇæ ÀÌà ¡æºè Ìà»å¾ÉÈ Éæ¶ê¸ê ÀæÈ, ¦ÝÉ¾à, ïªåà¾ê¾à, ÄêÉ¾à 
ÌÍ ªÉÆè¾à —Ìè¾à ¨å ¼Ä¾ê ÈæÂ ïÄå´Ñ Éæ¶ê¾ê ÀæÈ, ï¼àÊªë¸ü¨ ÂÈÀçŠ Äº ï¾åÉæ¶ê¸ê 
ÌÍ ¨æÈçÉÈ —ÊåÈ ªÌà ¡ºÇ ¨ë¶åÉ Éæ¶ê¸ê ÀæÈ, ÀÍÌêïÉ¾à ïÂå¾àÌåÆè ÉªåÉ Ì¿Íå ïÆå
¼ ªº Íæ¨. —ïÊàËïÆ¾à ¨¿ ¨åËàµøÆ Íå ¡Ç´êÉ ÌÍèº º¼ ÇÝ ÉÚªïÆà ÌèÍè¾à Àºò ¡æºè ªÌà 
É¶åºà ÌêóÌêÆè. ïÂå¾àÌåÆè ÀæÈÆ¨ Éæ‘Ä ¤Ì ¡‘ 4 ¨è. ¨ë¶å ïÍÉºà Äæ• ïÂå¾àÌåÆè 
ÀæÈÆ¨à ¡­Èà 2 Ìè´ 6 ¼¨àÉå ïŒ. Ÿ°Æ¨à ÀæÈ ¨Ç ªæ¾éïÄ¾à, ïÈàÆÚ ¨òÄÆ´ ¡ºàº¨ ÄêÈà 
¡¼à¼Éå ªæ¾éïÄ¾à, ÌÍ Â¼à½ ÀæÈÆ¨à ïºåÇå ªæ¾éïÄ¾à ¦Ä ÀæÈ Ì¿Íå ¤ÀïÆåàªé ¨Ç ªº 
Íæ¨è ïŒ.

ÀæÈÆ¨à ïºåàÇå ªæ¾éïŠ¼û —ïÊàË ¨Çæ¸ê ¨éÀÆ¨à ªæ¾ Ìèº ïÆåÄê ¨È ÆêºëïŒ. ¦à ¦à —
ÈåÌèºå ¡¾êÉ ¦à ¦à —ÈåÌèºåÉ¾à´ ¡¾ê¨íÈ ¾éºè ×ºè ¡¾êÉ ÀæÈÆ ïºåàÇå ªæ¾éÄ´ ÉªÂÈå 
ªº ÆêºëÆè.

¤¼åÍÇ¸Æ¨à ÉÊïÆ¾à ªºà ¨È ¡—“Äºà ¥°ê (Informal Upright) —ÈåÌèºåÉ´ ¡Æºà 
ÀæÈÆ¨à ¾Š ¦Ä ÀæÈïÆà Íæ¶ºÈÉÈ´, ïÂå¾àÌåÆè ¨ÈåïŒ ïÀåó ¾éºè À¼à½ºèÆ¨à ¡æº. 
¡‘Æ¨à ÀÄ¸ ¤Ìà Éì ÀæÈïÆà Àå¼Æ ï¨å´Ì ÄÍºà É ºèŸÄºà, —ïÊàËïÆ¾à Àå¼ïÆà Ìè´ ¡­Èà
4¨à ÀÄ¸ ¤Ì¨ Ìè´ ¢ÍÈ´ ¡ºë ¦à¨å¾àºÇ É ÀèÍè´å ºèŸÄ ¢ºå ¡ÉÊñ ¡âª 
È¨àË¸Æ¨è.ÀÎÄê ¡ºë 1,2, ÌÍ 3, ¨òÄïÆ¾à ÄÍºà É ºè”Æ ÆêºëÆè. ¦Ä ¡ºë ÉÄ´, ¼¨ë¸´ ÌÍ 
Àè´êÀÌ´ ÀèÍè´å ºè”Æ ÆêºëÆè.  ïÄÄ ¾éºè ×ºè ¡ï¾¨ëºà —ÈåÌèºå ¼¨É¾ ÉÌà»åÉÈ¼û ÂÈ 
ï¾åÀå¾ê ¡æº. ¦Âæ—¾à ºÄ¾à ïºåàÇå ª¾à¾å ÀæÈÆ ¨ëÄ¸ —ÈåÌèºåÉ¨´ ÌêóÌê¼æÆè ºÄ¾à 
—Ìè¾à ºéÇ¸Æ ¨Ç ªº ÆêºëÆè. 

—ïÊàËïÆ¾à ÀÎÈà Àºò ¡æºè, ï¨åÌà, ï¼Èà Éæ¾è Êå© ÉÚª ÌÍ ¡Ç´êÉ ¾æºè ¡ÇÈèÆå, 
¡æÈàŸÌèÆå Éæ¾è Äêó ÉÚªïÆà Êå© ïŠ Ì¿Íå ÌêóÌê ï¾åïŒ. ¡æ…ï…ÖÆå, ¢•À¾à ¾êª, 
ÌèÆÅÈå, ¼úÉêÈà, ª­ ÉæÛÈàÈ, Íé¾à ºÅÈ, ¾êª ÀÉêïÈà Êå©, ïÂåàª¾à—Èå, ïÍåÚïºåà¾à, 
ïÉÇÝ, ¨ëÅê à̈, ÌÍ ï¼ÝŠ Æ¾ Êå© ïŠ Ì¿Íå ÌêóÌê ¦àÉå ¡ºÖ¾à ¨èÍèÀÆ¨è.
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ïÂå¾àÌåÆè Äå½ñÆ Ì¨Ìà ¨è×Ä

Ìæ¨ÌêÄ - ïÀåàÈè¾à ïÍàÇºà

ïÂå¾àÌåÆè Êå©Æ¨ ¾èïÇåàªèÄºà ÃåÉÆ Éæ‘ ÉÊïÆ¾à Ç¿å ÀÉºè¾àï¾à Äå½ñ ¾èÌè ÀèÎèïÉÈ´ 
Ì¨Ìà ¨Ç ªæ¾éïÄ¾è. ïÄÍè °ÈÆ ïÍå¿ú¾à ï‰× Æå ÆêºëÆè. ÀÌ ¾èÆÄ ïÈÌ ïÀåàË¨¼ ¡¶âªë 
—ÆÆêºëÆè. ïÄÄ ÀÌ ÀèÎèïÆÈ ¨è×Ä´ ÀÍº Ì¿Í¾à ÷Éñ ¡ÉÊñ ïŒ.

1. ¨æ´ ÌÍèº ªâªå ÉæÈè
2. ïÍå¿ú¾à ïŒÈå ªºà ïªåÄ
3. Çºë ÀÌà -  ¨æ´ ÌÍèºÉ
4. ¤Ý ïÍåà ªï¶åÈà ¨æÂÈè,
5. Èé ¡­ëÇæ

ïÄÆ´ ¡ÉÊñ ÷Éñ Íå ¤À¨Ç¸ ¾Š ¡­Èà 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32 Æ¾ ÀòÄå¸ÉÈ ¨Š” 
¼æÈà ïÆå¼å Ìå¼å ª¾à¾å È¼ ïÀï¾àÇ ÀÍ¨è ( ÀÍº Ì¿Í¾à ÇçÀ Ì´Íï¾à ¼æ¨àÉ¾ ÀÖ¼û )

¢Íº Ì¿Í¾à Äå½ñ ï¨å´Ìà ¡­Èà 1/2 ïÀï¾àÇïÆ¾à ïÉ¾à ïÉ¾àÉ ÍÈå ªº ÆêºëÆ. ¢¾àÀÌê 
1/2" ïÀï¾àÇïÆ¾à Íæõ¸ê ÀÌà ¾æÉº 1/4" ïÀï¾àÇïÆ¾à ÍÈå ªº ÆêºëÆ. 1/4" 
ïÀï¾àÇïÆà ¢ºèÖ É¾ ÀÌà, ÀÎÄêÉ¾ ÀÌà º…´êÉ Ì¿Íå ïÆå¼å ª¾èÄê. 1/4" ïÀï¾àÇïÆ¾à 
Íæõ¸ê ÀÌà ¾æÉº 1/8" ïÀï¾àÇïÆ¾à ÍÈå ª¾à¾. ïÄÄ ïÀï¾àÇïÆà ¢ºèÖ É¾ ÀÌà ï¼É¾ 
º…´êÉÆ. ¦Æè¾à Íæõ¸ê ÀÌà ¾æÉº 1/16" ïÀï¾àÇïÆ¾à ÍÈå ª¾à¾. ¦Ä ïÀï¾àÇïÆà 
Ûß¸ê ÀÌà ºë¾àÉ¾ ÀÌàº…´êÉÆ.  ¦Æè¾à Íæõ¸ê ÀÌà ¾æÉº 1/32" ïÀï¾àÇïÆ¾à ÍÈå 
ª¾à¾. ¦Íè ¢ºèÖ É¾ ÀÌà ÍºÇÉ¾ ÀÌà º…´êÉ´ ïÆå¼å ª¾à¾. ¦Æè¾à ÍæïÈ¾ ï¨å´Ì 
¢Éº ¼Ä¾à¾. ïÄïÌà ïÉ¾ ïÉ¾Ä ÍÈå ªºà ÷Éñ ï¨å´Ìà ¦à ¦à ïÊàò¸ü ¡¾êÉ ¦¨Ä 
ÀòÄå¸Æ´ ¨ÈÉŠ ¨Ç ª¾à¾. ïÄïÌà ÀèÎèïÆÈ ¨Ç ªºà ÀÌà ÉÚ½¨ Äå½ñ É¾ Âæ—¾à ¦Æ 
ºÇÄ¨à ïªåïÇåàÌê É¾ ÌÍ ¨æ´ ÌÍèº ÑÄ ¢ºå ïÆåàªñ ïŒ. ïÄÄ ÀÌà ¨æ´ ÌÍèº ÑïÄ¾à 
°ÈÆ ïÍå¿ú¾à ï‰× ÆåÄºà, ÉåºÆ Û¿ûïÄ¾à ÄêÈà Ä¾å ïÈÌ ÉÚ½¾Æ ÑÄºà Ìèó ïŒ. ÄêÈà ¨ë¸ê 
ÑÄ¼ ÉÈ¨àÉå ªº Íæ¨. ÌæÄ —´Ä Àå—ƒƒ ¨Ç¸ ÀÌà ïÊàò¸üÆ ÈÂå ª¾àï¾à ïÀï¾àÇÆ Äº 
Ûï¿¾ ÀÌà ï¨å´Ìè¾àÆ.
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ïÂå¾àÌåÆè ÀæÈÆ¨à Âß¾à ªº ¨è×Ä

Ìæ¨ÌêÄ - ¦ƒ. œ. ¡åÖÆïÌà¾

¡ÉÊñ ï¼àÉÈà

 ïÂå¾àÌåÆè ¨è×Ä´ ÌêóÌê ïÍå¿ú¾à Éæ¶ê¸ê ÀæÈÆ¨à
 ¡Ýºà ïÍåà ÀèÖÌèó ¨È Âß¾¨à ( ÌèïÄ¾àºè ïÍåà Àè­¾à ¾Š É¶åºà ïÍå¿Æè. ÌêóÌêÄ Âß¾ 

ïºåàÇå ª¾à¾å
 ¨æÇï¨¾ ºæ•Æ¨à
 ¡ºë ¨À¾ ¨ºëÇ¨à
 ¨ë¶å ïÀ¼ïÚÇæ Íæ¾à¼¨à
 ÀÌà ªæ¾éÄ´ ¤À¨Ç¸Æ¨à
 ¦¨à ï¨ÈÉÇ¨à ¤Èà ¨È, ¡ï¾¨à ï¨ÈÉÇ ïÄå…´ ïÈÌ Ì¨Ìà ¨È Èé ¨íÇ¨à
 ÌèÆÝÄ ÀòÄå¸ÉÈè¾à ïÍå¿ú¾à —Æö ÀÌà
 ÌèÍè¾à É ÉºëÇ ¢ÌèÆ Íæ¨è ¢Ìè¾Æ¨à Íå ÉºëÇ ÂåÈà¼úÆ¨à
 —¾ÆèÈà ÀàÈåÌà•¨à ¼æÈà ¨æÂæÈàÈ¨à
 ——½ ª¾¨•¾à Æêºë ¨Š” ( ºÅ ïÍåà ¡æõä¾èÆŠ
 ¾ìÈà ïÍåà ÀàÈåÌà•¨à ÂÆè¾à‘¾à ¾ìÈà
 ÀåÌè ïÍåà ÈÆè¨¾ (§ï‰ ¨æÄæºàº ÀÖ¼û

¨òÄÆ

 Âß¾ Ìì¼å¾Š ¨Ç¾à¾.
 ÀæÈÆ ïÍå¿ú¾à À×¨àËå ¨Ç ÌêóÌêÄ ÇçÀå¨åÇÆ ºéÇ¸Æ ¨Ç¾à¾.
 ¡¾ÉÊñ ¡ºë Íå Ö¨èÈè ¨Àå ¢Éºà¨Ç ¡ïÀà¨àËèº ¡ÆêÖ¾à ÀæÈÆ ÇçÀå¨åÇÆ ¡¾êÉ Íæ¶ 

ªÌ¾à¾.
 ¡ÉÊñ ºæ¾àÍè ¡ºë Íå ¨¿ ¨Š” ïÆå¼å ¦à ¦à ÀèÈèïÉÈ´ Íæ¶ ªÌà É¾à¾.
 ¡¾ÉÊñ ÄêÈà Íå ïÀÇ ºèÂì ÀÌà Íæ¨è ÀÄ¸ ¢Éºà ¨Ç¾à¾.
 ÀÈÆ Âß¾à ªº ¨Ç ÉºëÇ ¼Äå ïÌÉ¾¨ ºÂ¾à¾.

¡ïÀà¨àËèº ïÂå¾àÌåÆè ÇçÀå¨åÇÆ ÄêÈè¾àÄ ºéÇ¸Æ¨Ç ïª¾ ¦à Ì¿Íå ÌêóÌêÄ Âß¾¨à¼ Ìì¼å¾Š ¨Ç 
ª¾à¾. ïŠÌÆ Äº ºÂå ——½ Àæºè ÉÈ´ ÍÇÉ•¾à À×¨àËå ¨Ç ÂÈå ÌêóÌêÄ ÇçÀå¨åÇÆ ºéÇ¸Æ ¨Ç 
£à´ ÌÖÈ¾ Âß¾¨à Ìì¼å¾Š ¨Çª¾à¾. 

¾èÉæÇ¼ú Âß¾¨à ïºåàÇå ªæ¾éÄ ¢ºå Éæ¼ªºàÆ. ïÂå¾àÌåÆè ÀæÈÆ¨´ ïÆå¼å ª¾à¾å Âß¾¼ 
ïÂå¾àÌåÆè Êå©ïÆàÄ ¡¾àºÚªºÆ¨à ïÌà ÌÈ¨¾ Âæ—¾è. ÀæÈïÆà Íæ¶Æ Íå ÀòÄå¸Æ´ ¡¾êªº É¾
¡¾à¼•¾à Âß¾ ïºåàÇåªæ¾éÄ ¢ºå Éæ¼ªºàÆ.

Âß¾ ÀèÖÌèó ¨Ç¾à¾. ¦Íè ÀºëïÈà ¡­Èà 1/2 ¨´ É¶å ÀÎÈ´ ¼úÆ 
ÂæÌ ÆåïŠ ÌèóÇæ ºè”Æ ÆêºëÆè. ÀàÈåÌà•¨à ¼æÈ¨è¾à ïÄÄ ÌèóÇæ 
ÀÌà ¢Éº ÆåÄ´ Íæ¨è ï¾åÉ¾ ïÌà ¡åÉÇ¾Æ ¨È 
ÆêºëÆ. ÉÆÇÆ¨è¾à ÌêóÌê ÀÖ¼ú Àê¶ê ï¼¨¨à ¦¨ Àæºàº¨ Ìå¼å 
ï¼ï¨ÈÉÇ Äºë ¨Ç ¡ï¾¨à Àæºàïº¾à ¨Ç¨Éå Ì— ¨Ç 
ª¾à¾. (Ì´Í¾ 1). ÀæÈïÆà ¨¿ Íå ÄêÈà À¼à½ºèÆ —ÊåÈ ¾Š 
ÌÍ ÀÈÄê ¡ÉÌà»åïÆà Âßï¾à Ç¿å Ìè›Ä´ ¡ÀÍÌê ¾Š Âßï¾à 
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Æ•¾à º¾è ¼úªë ÉÆÇÆ¨à ÌèóÇæ ï¼¨¨è¾à ¡æºëÝ ¨Ç ¤¶´ Äºë ¨Ç ºÂå ª¾à¾. ÀæÈÆ Âßï¾à 
ºæÂêÉå´ ÀÌêÉ ïÄÄ ÉÉÆÇÆ ï¼ï¨ÈÉÇ ¦¨à¨Ç ¨ò•¨É º¼ ¨è×ïÄ¾à ÀæÈÆ Âßï¾à ÀÍÌêïÉ¾à 
Ç¿Éå ªº Íæ¨. ¨È¨´ ÀÌê, ïÄÄ ÉÆÇÆ ¨Àå ¢Éºà ¨È Íæ¨. ÀæÈïÆà ÄêÈè¾à ¤¶ ï¨å´Ì ¾èÄ 
¨Ç¾ ïº¨à ÀæÈïÆà ÄêÈà Íå ÀÌà ï¨å´Ì ªæ¾ ¨´Æêºë ¨è×Ä ¡ºàÍÖ¾à¾. ÀæÈÆ, ÄêÈà Âßï¾¾à ÄêÈà 
Íå ÀÌà ÌÄª ¢Éºà ¨Ç, ïÀåÈèºè¾à ïÍåà ïÇ¼ú ¨¶¨è¾à ¦Ä ï¨å´Ì §ºå ºÂ¾à¾. ¦—´ ¦Ä ¨´Æêºë 
¡ÉÌ¾à É¾ ïº¨à ¾èÇåÉÇ¾Æ Ñ ºèŸïÄ¾à ÄêÈà ¢Éºà Ñ —ÆÈé ÆåÄ Íå Íå¾è Àæ•¸ÑïÄ¾à ÉæÈ¨èÆ 
Íæ¨. 

¨æÇï¨¾ ºæ•Æ Äº ÀæÈÆ ºÂ¾à¾. ¡æÌà Ä…´Ä ÀæÈïÆà Ä½ñÆ ïÉº ïÆåÄê ï¨å´ Àò½å¾ ¨ï¿Íè 
ÉêñÍÆ ¡½ñÆ¾Æ ¨Ç¾à¾. ïÄÆ ¡ºñÉÊñÆ. ÀæÈÆ ——½ ï¨åà¸Æ¾à ºëÈ ÍÇÉå ÂÈå Àò½å¾ ¨¿ 
ÀèÍè›Ä Íß¾åª¾à¾. ïÄÆ Ìèó ¨Ç¾ ïº¨à ¡ºë Ö¨èÈè ïÍåà ÄêÈà ï¨å´Ìà ¨ÀàÀåó ï¨å´ ïÂå¾àÌåÆè 
ÀæÈÆ Íæ¶ ¨è×ïŠ ¨èòÆåÉÈèÆ ¨È ï¾åÍæ¨. ¨¿ ÀèÍè›Ä À×¨àËå ¨è×ïÄ¾à ïÂå¾àÌåÆè ÀæÈïÆà 
ÄêÍê¸º Íå ÀÌêÀÌ ïÍå¿ú¾à Íß¾åªæ¾éÄ´ Íæ¨èïŒ.

ÀæÈÆ Ìêó ÀÌê”Ä¨à ÌÍèºÉ ïÍåà Ìêó ¨¶¼åÌèÆ¨à ÀæÈÆ Àè´êÀÌè¾à ¡æÌà Ä…´Ä´ ¡ÈàÈå ºÂå À×¨àËå 
¨Ç¾à¾. ¦Æ ÀæÈïÆà ¨´Æêºë ¨è×Ä´ºà —¾è—¼ ¼æ¨àÄ´ºà ¤À¨å× É¾ê ¡æº.

¡¾ÉÊñ ¡ºë Ö¨èÈè ¨ÀàÀåó ¨Ç¾à¾. ¦ïÍºà ïÍå¿ú¾à Éæ¶ê¸ê ¡ºàº¨à ¨Àå ¼æäÄ´ ïÀÇ ï¼ÉÇ¨à 
Íèº¾à¾. ¾æºïÍåºà ÉæÇ¼ûÄ¨è¾à ¨Àå ¼æäÄ ¾èÌå ÀÌêÉ ¦à ªæ¾ §Â ¨¸ªå´ê É¾ê ¡æº. ¡ºàº¨à 
¨æÀéïŠ¼û ÉêÉ¼ ¦¨ ÉÇ ÄêÈè¾àÄ ¨Àå ¢Éºà ¨Ç¾ê ïÉ¾êÉ´ ¡­Èà 2, 3 ¨ ï¨å´Ì¨à ¢ºèÖ ¨Ç 
¨À¾à¾. ÆŠ ïÍÆ¨è¾à ¦Ä ï¨å´Ìà ïÆå¼å ÄæÇæ¸ê ¡ºàº¨ ¢ºèÖ ï¨å´Ì¨à (Jin)   ïÌà ïÀ¾à ÑÄ´ 
¦Æ ïÆå¼å ªº Íæ¨è É¾ê ¡æº. ïÄÆ ¡ÉÊñ ï¾åïŒÆÆè ÀÌêÉ ºéÇ¸Æ ¨Ç¾Éå¾Š ¡ÉºÈ Íæ¶Æ 
¡æºè ¡¹êÉ¨è¾à ( concave ) ¨Àå ¢Éºà ¨Ç¾à¾. 

¡ïÀà¨àËèº ÇçÀå¨åÇÆ ¡¾êÉ ¡ºë Íæ¶ ¨Ç ÀèÎèïÆÈ ¨Ç ª¾à¾. ¡ºë ¦¨èï¾¨´ ïÉ¾àÉ ïÀï¾¾ 
¡å¨åÇÆ´ Ì¨Ìà ¨è×Ä Äæ¾—. ïŠÉå ¾èÆÄ ¡¾à¼•¾à Íæ¶ ¨è×Ä´ Íå Ìà»å¾ªº ¨è×Ä´ ¡ºë Íå 
¨ï¿Íè ÉÆÇ §ºå ¦à Äªè¾à ¨È Íæ¨èÉ¾ê ¡æº. ïÉ¾Ìà ïÉ¾Ìà ÄÍº ¡æºè ¡ºë Íå ¨¿¾à ïÉ¾êïÉ¾à ¦à 
¦à ÀòÄå¸ïÆà ÉÆÇ ïÆå¼å ª¾à¾.  ªïÌÍè ¡ºë, —ïÊàËïÆ¾à ÀÍÈ ¡ºë ºÇÄ¨à ÀÍÈ´ ¾æä ¡æºè 
¡å¨åÇÆ´ Ìæ¨ÌéïÄ¾à £´ ÉÆÌà ªº ïÀ¾êÄ¨à ÈÂå ¼úÆ Íæ¨. Íæ¨è ºÇŠ óÇ´ ¡ºë ¦¨èï¾¨¼ £ºÈ 
Íæ¶Æ´ ºèòï¨åà¸å¨åÇ ïÀ¾êÄ¨´ Ì¨Ìà ¨è×Ä Äæ¾—. ÄêÝ ¡ºàïºÍèÄ ¤¶ Àæºàº´ ïÍ•¾à ï¾Çå 
Æ¾ Íæ¶Æ¨ Íæ¶Æ ªæ¾éÄ¼ Äæ¾—. ¡ºë ÀòïŒÊïÄ¾à ¡ÉÊñ ¼úÌåÉÈ´ ÍæÇÑÄºà Íæ¶ ¨è×Äºà ¨È 
ÆêºëÆ. 

ÌåÄå¾ñïÆ¾à ï¨Èè¾à Éæï¶¾ ªÌ¨ ïÍåà ¡æÈÉ Éæï¶¾ ªÌ¨ ÇçÀå¨åÇÆ¾àÍè¼û ÀÈÄê ¡ºàº , ÄêÈ 
Ìè´ ¨ï¿Íè ÄêÝ ¤Ìè¾à 1/3 ¨à ºÇŠ ÀòÄå¸ïÆà¼û ÉÄ´ ïÍåà ¼¨ë¸´ —Íè¼úÆ ÆêºëÆ.  ï¼ïÉ¾è ¡ºàº ¦´ 
¢ÍÈè¾à ÄêÈà ¡ºàº´ —Çæ¼à½ ¼úÊåÉ´ —Íè¼úÆ ÆêºëÆ. ºë¾àÉ¾ ¡ºàº ¦à´ ¢ÍÈè¾à ÀÌê ÀÌ´ —Íè¼úÆ ÆêºëÆ. 
ïÄÄ ¡ºë —Íèï¼¾ ÀèÎèïÉÈ ªïÌÍè ¢ÍÈ ¼¨àÉåÄ ïÆ¼ûÄ ÌêóÌêÆ. ï¨ïÌà ÉêÉ¼ Äêó¾º ï¨å´Ì ºÇÄ¨à 
¢¼úÖÆ´ ¾æÅêÇæ —Æ Æêºë ¡ºÇ, ¦Æ Âßï¾¾à Àè´º ¼åÇÆ ¢¨àÄÉå ¢¼úÖÆ´ ï¾Çå ï¾åºè”Æ ÆêºëÆ. 

ªïÌÍè ÇçÀå¨åÇÆ ¡¾êÉ ¦Íè ¡ºë ïÂ¼ûÆåÄ ——½å¨åÇ ïŒ. ¢Íº ¼æ¨àÉì ×ºé¾à ¡¾èÉåÚÆÄ ï¾åïÉººà 
, ¦àÉå¼ Û¨ ª¾è•¾à ¾èÚÄå¸Æ ¨è×Ä´ ¤ºàÌåÍ ¨è×Ä É¶å ÆÍÀºàÆ. ¡ºë ¨ÀàÀåóïŒ¼û ¾èÚïÈåàÃÉ 
¨Ç¾à¾.(¢Éºà ¨È Æêºë ¼ç ¢Éºà ¨È ÆêºëÄÆ.)

Êå©Æ Âß¾à ªº ¨è×Ä´ ïÀÇ ÄêÈà ¨ÀàÀåó ¨è×ïÄ¾à ¨Çæ¸ê ¨èÍèÀÆ¨à ¢´ê ï¨ïÚ. ¦Äªè¾à ïºåàÇå 
ªºà Âß¾¨ Êå©Æ ïÍå¿ú¾à ºæŸÄ´ Íæ¨èÉ¾ê ¡æº. Êå©Æ´ ¡ÉÍèÇ ¨Ç¾ ÀæÇ¸ü Íå ÄÍº ÄêÈà 
ÀòïŒÊïÄ¾à ¨Àå ¢Éºà ¨Ç¾à¾. ÄêÈà ¨ÀàÀåóÉ ¾É ÄêÈà ÉÚ½¾Æ´ ¤À¨å×ïŒ. Êå©Æ´ ¡ÉÊñ ºÇŠ 
ÉåºÆ, °ÈÆ Íå ïÀåàË¸ ÷Éñ ÄêÈà Äªè¾à ¤Çå ªæï¾à. ¨ë¶å ÄêÈà ÉæœÄ´¼ ÄêÈà ¨ÀàÀåóÉ ¢ÉÍÈà ïŒ. 

Êå©ïÆà ÄêÈà À¼à½ºèÆÄ (ïÀåÈèºè¾à ¡åÉÇ¾Æ ¢Éºà ¨Ç )  °ÈÆ Âß¾¨ §Âå ¨Èº¾à¾. Éæ‘ÀêÇ ¡æºè 
ÀÌà ïÌà¼ûÆåÄ´ ÍÖ¾à¾. ïŠ Ì¿Íå, ï¨å¨à¨¨à, ïÚ¨à¨Æ¨à ïÍåà ¨íÇ¨à Éæ¾è ï¼Æ¨à Ãå—ºå ¨Ç¾à¾. 
ÌèÍè¾à ÄêÈà ÉÈ´ Íå¾è ï¾å¨è×Ä´ Éª ÂÈå ªº ÆêºëÆ. ¨íÇ¨è¾à ÄêÈà À¼à½ºèÆ ÀòïŒÊïÄ¾à ÀéÇå ª¾à¾.
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ÄêÈà ¨ÀàÀåó ¨è×ïÄ¾à ÄêÈà À¼à½ºèÆ ÀæºÈèÉ Ì¨Ìà ¨Ç ªæ¾éÄ´¼ ¤À¨å× ïŒ. ïÄÍè¼û §Â ÆŠ ÄêÈà 
ï¨å´Ì¨à ÀÌà ÄºëÀè´´ ïÀ¾àÑÄ´ ¡ïÀà¨àËå ¨Ç¾àï¾à ¾Š ¦àÉå ¢ºèÖ ¨Ç ªæ¾éÄ´¼ Éª ÂÈå
ª¾à¾.
Âßï¾à 2/3 ¨ ÀòÄå¸Æ¨à ÄêÈà À¼à½ºèïÆ¾à Àè× ºè”Æ ÆêºëÆ. ÀÌ Äºë Àè´ Ìè´ Âßï¾à 1/3¨à ïÍåà 1/2¨à 
ÀÄ¸ ªæÅêÇ´¼ ïÄÄ ÄêÈà À¼à½ºèÆ —Íè¼û Æå ÆêºëÆ. ( 2 ÇçÀÆ )

Êå©ïÆà ÄêÈà À¼à½ºèÆ Íå ï¨åÈ ¡ºë ï¨å´Ì ¾èÆÄ ïÈÌ 
¨ÀàÀåó ¨È ÀÌê Êå©Æ Âß¾àªº ¨è×Ä ¡æÇ–Æ 
Íæ¨èÆ. Âß¾ ºëÈ ¡æºè ïÂå¾àÌåÆè Êå©Æ ¾èÆÄïÈÌ 
ÌÄÂÇÉ ÀèÍè´¾ ¡å¨åÇÆ´ — ¼ñåÄå¾ —Æ ÆêºëÆ. 

¥°êï¨åà¸åÊòå¨åÇ ïÍåà •ÉÈå¨åÇ Íæ¶Æ ¡æºè Âß¾¨ 
¾Š Êå©Æ Âßï¾Íè Äæ¼´ ºÇÄ¨à ¢ÉºàÉ ºÂ¾à¾. ïŠ 
Ì¿Íå Âßï¾à ¼úïª¾à 1/3 ÀòÄå¸Æ — Æ ÆêºëÆ.  Âßï¾Íè 
Äæ¼ ¢Ç´ ºÇÄ¨à ÀÌêÀÌè¾à ¼ Êå©Æ Ìà»å¾ªº —Æ 
ÆêºëÆ. ( 3 ÇçÀÆ)  

ïºåàÇå ªºà Âß¾ ÇÉêŠ, ÍÖ ÍºÛÌà, ïÍåà Ë¶åÊòå¨åÇ ¾Š ÍÖ Äæ¼ú¾à Ìà»å¾ªº ¨Ç¾à¾.

Âßï¾à ÄêÈà À¼à½ºèÆ ºæŸÄ´ ïÀÇ ïÈå¨ëÄ ÀòÄå¸ïÆà ÀÌà º…´êÉ¨à Âß¾  ÀºëïÈà ¡ºëÇ¾à¾. ï¼É¾ 
ÀòÄå¸ïÆà ÀÌà ÌàÉÈàÀÆ¨à¼ ¦à Äº ¡ºëÇå Êå©Æ ¦à Äº ºÂ¾à¾. ¾èÌè ÀÖ¼ú ÄêÈà —ÍèóÉå ÍÖ¾à¾.  ¦¨à 
¡º¨è¾à Êå©Æ ¡ÈàÈå ïª¾ ¡ï¾¨à ¡ºè¾à ¨òÄïÆ¾à ÀÌà ¦¨à ¨Ç¾à¾. ïŠ Ì¿Íå Ìà¨íÀà ¦¨¨à Ãå—
ºå ¨È Íæ¨. ÌêóÌê ïÈÌ ÀèÎèïÆÈ ¨Î ¨íÇ¨à ¤ÀïÆåàªé ¨Çïª¾ ÀÌà —ÍèóÉå ÍÈ Íæ¨. Éåº Íè¼æÌà¼ 
¢¾à ¢Éºà ¨Ç ªº Íæ¨. ( 4 Ì´Í¾ 

ïÄÍè¼û ÌèÍè¾à ÄêÈà ÉÈ´ Íå¾è Ìèó ï¾åÉ¾à¾´ Éª 
ÂÈå ªº ÆêºëÆ. ¡ÉÌ¾à ÉÇ´ ÌèÍè¾à ÀÌà º…´êÉ ¤‘¾àÄ 
¡ºëÇ¾à¾. ¨ë¶å ïŠÌ¾à Íæ¾à¼¨à ïŠ Ì¿Íå ¤ÀïÆåàªé 
¨Çïª¾ ÀÌà ¡ºëÇå Éæ‘ÀêÇ ¡æºè ÀòÄå¸Æ 
ÂêÇæÌêÉ¨è¾à ÀèÌ¼å ÍÖ¾à¾.

Âßï¾Íè ¢ÍÈÄ ÀÌà º…´êÉ Âßï¾Íè ¼åÇÆ´ 
É¶å ¡­Èà 1/4¨à ÀÄ¸ ÀÍÈè¾à ¡ÉÌ¾à ¨È Æêºë ¡ºÇ, Êå©ïÆà ¨ï¿Íè ÄêÈ ¡ÌÈè¾à Éï…´ ºÇÄ¨à 
¢ÍÈ´ ïÄåàó É¾ ïÌà ÀèŠŸ ºèïÂ¾ ¡å¨åÇÆ´ ºÇÄ¨à ¢ÍÈ´ Ì¨Ìà ¨È Æêºë ïŒ. ïŠ Ì¿Íå ¨ë¶å 
ïŠÌ¾à Íæ¾à¼¨à ¤ÀïÆåàªé ¨Ç ªº Íæ¨.

«¾¨Ä ÌÍèº ÄêÈà ¨èÍèÀÆ¨à Âßï¾Íè ÀÌ ÄºëÀè•¾à Äºë¨Ç ïÀ¾àÑÄ´ ¡ïÀà¨àËå ¨ÇÆè ¾Š ¦Ä ÄêÈà 
É´å ÀòïŒÊ•¾à º¼¨Ç¾à¾. ÄêÈà ¢ÍÈ´ ÄºëÑ ºèï‰ ¾Š ÀÍÈ´ º¼ ï¨å´ ÀÌà ÉÈè¾à ºÇÄ¨à 
ÉÌ¾à¾. ÄêÈà º¼Ñ Ç¿å ï¾åÌè›¾Š ÉÆÚ ¨àÈèÀà ïÆå¼å ÀÍÈ´ ïºÇÀå Ì— ¨Ç¾à¾. ¨¿ ÄÍº ÌÍ 
¡ºëÀºÇ Àòï¼àÊÆ ÂÇ ÌÍèº Êå©Æ¨à ¾Š Âßï¾Íè ¼úÆ ÂæÌ Æ¾ ÌèóÇæ ï¼¨¨à ÍÇÍå Æ´ Àæºàïºà Ìè´ 
¡æºëÈà ¨Ç¾ È¼ ¼úª º¾è ÉÆÇÆ¨à ÀÌà ÍÇÍå ¤¶´ Äºë ¨Çïª¾ ÀÌà ÄºëÀè´¼û ¦¨´ ªæ´ ªÌå Êå©Æ 
Âßï¾Íè Ì—Äºà ¨Çª¾à¾. ïÄÄ ÉÆÇÆ ÀÌêÉ ¨Àå 
¢Éºà ¨È Íæ¨.

Âß¾à ªº ¨è×Ä ¡ÉÌ¾à Éì —´ Âß¾ Äº ºæ¾àÀºà 
¨È ¤¶Ä ÀÌà º…´êÉ ÉæÌé Æ¾ ïÌà ¨æÄºè ¡¾à¼ïŠ 
ÀåÌè ÉÚªÆ¨è¾à ¡åÉÇ¸Æ ¨Ç ª¾à¾. ÀÌ ïÌà¼û 
ÆçÄ, ¢¨àÄ¾è¾à —ÆÈé ÆçÄ, ïÄ¾àÄ 
¡Èâ¨åÇÆ¨à ïª¾ ¼ûÄ¼ ÀåÌè ïÆ¼ûïÄ¾à ¡æºè É¾ 
ÉåÌè ¨èÍèÀÆ¨è. ÀæÈÆ Ì—ÑÄ´ ïÀÇ ªæÈÑ ÆåÄ´ ¡æºè ¢¶¨¶ ÉÈ¨àÉå ªæ¾éÄ´ ÀæÈÆ Âß¾ºà ÌÄª 
¦¨´ Ìè•¾ ïÌà ¾ìÈ¨è¾à Âæ¿ ¼æäÄ Äæ¾—.
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Âßï¾à ÀæÈÆ ïÇåàÀ¾Æ ¨È ÀÌê ¦Æ Âß¾´ É¶å ÀÈÈà Âß¾¨´ °ÈÆ ÀêÇÉå Âßï¾à ¢ÍÈ ¼åÇÆ 
ï¾åÉæïÌ¾ ïÌà °ÈïÆà ªèÈàÉå ÀæÆ 1/2 ¨à ÀÄ¸ ºÂ¾à¾. Àºò ÌÍèº ï¨å´Ì´ ÉºëÇ ¢Ìè¾à¾. 

Âß¾àªº ¨è×Ä ¾èÄÉì ÀÌê ïÌÉ¾¨ ºÂ¾à¾. ï¨Èè¾à Éæï´¾ ÍèÇæ ÇÊà•Æ ÌêÎ­ Íå ÉæÌàïÌ¾à 
Êå©Æ ¡åÇ¨àËå ¨Ç ªº ÆêºëÆ. ¡õº ïÇåàÀ¾Æ ¨È Êå©Æ¨´ Ìºè 3,4 ¨à ªºÉ¾ ºëÇæ ïÀåïÍåÇ 
ï¾å¼Ä¾à¾. 

É•¾å ïÂå¾àÌåÆè Êå©Æ¨à ¡ïÀà¨àËåïÉ¾à Êå©Æ¨à Âß¾à ªº ¨è×ïŠ¼û ºÉºà Éæ¼ªºà ¨Çæ¸ê 
¨èÍèÀÆ¨à ÌÈ¨å ÂæÈèÆ ÆêºëÆ.

¡ïÀà¨àËèº ÀÖ¼ú ÌæÂç ªÌ¨à ïÀ¾à¾êŠ ¨Ç¾ ïÌà ¦Íè ÌàÉåÃå—¨ ïÀ¾êÄ¨à ºè”Æ ÆêºëÆ. ÌèÆÝ ¨Çæ¸ê 
Ìâªº Ñ ¨Ç¾ê ÈÂ¾ Íæ¶Æ Íå ÇçÀå¨åÇÆ ÀèòÆÄ¾åÀ È¨àË¸Æ¨à ïª¾ ¼úÆ ÆêºëÆ.

ÇçÀå¨åÇÉÈ Àò½å¾ ¨ï¿Íè ïÚ©å Ìæ¨ÌêÄ Êå©ïÆà Àå¼ïÆà Ìè´ ¡ªòÌà»Æ ¼¨àÉå ¢ºå ÀòÂÈ É¾ ¡ºÇ 
ÌàÉÃåÉïÆ¾àÄ ÉÍå ï¾ºà ¡æ¼ ª¾é.

¦¨à ¦¨à ¡âªÆ¾à ¦¨èï¾¨´ ºëÈ¾Æ ÑÄ Íå ªæÈÀéÄ Äªè¾à ÌŠÀìÚ¸ Êå©ïÆàÄ ÌÄºëÈèº ºåÉÆ Íå 
ïÂå¾àÌåÆè Êå©ïÆà ¡ÉÌå¾ ¾èÄÉêÄ¼ Ä¾å ïÈÌ Äºë ¨Ç ªº Íæ¨. Êå©Æ Âßï¾Íè ¾èÌè ÀÖ¼ú 
Ìà»å¾ªº ¨è×Ä, ªæÅêÇ, Íæ¶Æ, ÀòÄå¸Æ Íå ¡å¨îºèÆ ÌÄª Êå©ïÆà ÄêÈà ¨¿, ¡ªòÌà»Æ ¡å¼úÆ ¾èÆÄ 
ÀÖÄå¸Æ¨´ ¡¾êÉ ªæÈÀèÆ ÆêºëÆ.

Êå©Æ¨ ÌŠÀìÚ¸ ïÀ¾êÄ Íå ¦Íè ªæÅêÇ ¢ºå Éæ¼ªºàÆ. Êå©ïÆà ªæÅêÇ ¦Íè Àè´êÀÌ´ —ÍèóÉ¾ ¡ºë 
Äªè¾à ¾èÚÄå¸Æ ¨Ç ªº Íæ¨.

Êå©ïÆà ¡ºë, ÌÍ ¨¿ ÉÆÇ ¤ÀïÆåàªé ¨Çª¾è•¾à ¡ïÀà¨àËèº ¡å¨åÇÆ´ Íå ¼úÊåÉ´ ïÄ¾àÄ ¡ïÀà¨àËèº 
¡¾à¼•¾à ¾æä ÀèÍè´¾ ¡å¨åÇÆ´  —Íè¼Éåªº Íæ¨.

ïÂå¾àÌåÆè Êå©ïÆà ¡å¨îºèÆ¼ ¢ºå Éæ¼ªºàÆ. ¨¿ Àå¼Ìà»ïÆà Ìè´ ¡ªòÌà»Æ ¼¨àÉå ï¨ïÄ¾à ÌèÍè¾à 
ïÉ•¾à Æ¾ ¡å¨åÇÆ¼ ¢ºå Éæ¼ªºàÆ. Ä¾å ïÈÌ ÀòïŒÊïÄ¾à Äºë ¨È ÄêÈà , ïÍå¿ú¾à ÀèÎèïÆÈ 
ï¨å´ Ìà»å¾ªº ¨È ¡ºë, ¤¶ê ¡º´ ïÆåÄê ï¨å´ Ì¨ÌàÉì Àºò ï¨å´Ìà,  ºÉºà ïÉ¾Ä ïÂå¾àÌåÆè 
Êå©Æ¨à ïÄ¾à ¼úÌà É¾ Êå©ïÆÍè ¡ªòÌà»  ï¨å´Ì ¦¨à ¦¨à ¡âªÆ¾à ÌÄª ÌàÉåÃå—¨ ïÀ¾êÄ ïª¾ 
ï¼¾ ïÌà ªæÈïÀ¾ ¡ÆêÖ¾à ¨òÄå¸ê¨íÈÉ¾ ïª‘ Íå ÄÈà ïÄ¾àÄ Âß¾àÉÈ ÉÚ¸Æ, ÀòÄå¸Æ, Íæ¶Æ 
¡å¼úÆ¼ ¢ºå É•¾å ïÂå¾àÌåÆè Êå©Æ¨à ¾èÚÄå¸Æ ¨è×Ä´ ÄïÍåàÀ¨å× ïÉÆè.
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ïÂå¾àÌåÆè ÇçÀå¨åÇ

Ìæ¨ÌêÄ - Êå¾àºè Àò¾å¾àó

ïÂå¾àÌåÆè ªÌ¨à Æ¾ê Íêï¼¨à ¨ëÇæ Êå©Æ¨à ï¾åïŒ. ¦Æ ÆŠ ÇçÀå¨åÇÆ¨´ Íæ¶ ªÌàÉå ÀêÍê¸ê ¨È 
ÆêºëÆ. ïÂå¾àÌåÆè ªÌ¨à Íæ¶ ªæÌà—Æ Íæ¨è ——½ ÇçÀå¨åÇ ïÂåïÍåà ïÉºè. ïŠ ÍæÄ ÇçÀå¨åÇÆ¨´Ä 
ïÀåó È¨àË¸ ïÈÌ ºèòï¨åà¸å¨åÇ Íæ¶Æ Íå ¡¨àË ºë¾´Ä —Íèó¾ê Êå©å ¼æ¨à—Æ Íæ¨. ¾èÚÄå¸ïÆà 
ÌÇÈ ÂÉ Íå ®åŠ ÂÉ , ¾æÉêŠ, ¦ïÍºà ÌàÉåÃå—¨ ÂÉ ªæ¾ ÍæÄ —´Ä ÌèÍè ¨´ ÆêºëÆ. ¡ÉÄ Êå©å 
ï¨å´Ìà ïÆå¼å ïª¾ ¤ÀÖÄ ¡åÊàÉå¼Æ¨à Èæ”Æ Íæ¨è ïÂå¾àÌåÆè ¾èÚÄå¸Æ¨à ¨è×Ä´ ¤ºàÌê¨ —Æ 
Æêºë ¡ºÇ, ¦Æ ÌàÉÃåÉ ïÌð¾à¼ÚÆÆ ¡ºè¾à ïÀåïÍåÌºà À¸üÉê¶Æ¨à ¼ûÄ´ ÌÄºà —Æ ÆêºëÆ.

    ¨¿ ¥°ê –
CHOKKAN

ªÌ ÄêÈ Ìè´ Äêó¾ ¼¨àÉåÄ ¥°êÉ Éæ¶ê¸ê 
¨¿¨à ¡æº. ¨¿ ¤Ìà ïÍåà •• —Æ Íæ¨. 
¦ïÍºà ¨èÌè ºæ¾¨¼û É¨ò ÑÄ Ìèó 
ï¾åïŒ. ¨ï¿Íè Íæ¶Æ ¾èÌå ¢ºåÄºà 
ÌÇÈ Íå Ì¾àÌê¾à ÇçÀå¨åÇÆ ïÈÌ 
ÌæÈï¨à. ªïÌÍè Äêó¾ ªïÌÍè Àå¼Æ´ ÍÖ 
ï¨Èè¾à ÌèÇÌàÉ ÀèÍè•Æ ÆêºëÆ.

¡¾èÆŠ ¥°ê – MOYOGI

ïÄÍè¼û¼, Äêó¾ ªïÌÍè Àå¼Æ´ ÍÖ ï¨Èè¾à 
ÌèÇÌàÉ ÀèÍè•Æ ÆêºëÆ.
¦ïÍºà ¨¿ É¨òÉ ÀèÍè´Æè.

¡æÈÉì ¨¿ –
SHAKAN

¼¨ë¸´ ïÍåà ÉÄ´ ¡æÈÉì ¨¿ ï¨Èè¾à ïÍåà É¨òÉ 
ÀèÍè•Æ Íæ¨. ÌåÄå¾ñïÆ¾à ªïÌÍè ÌèÇÌ Âßï¾Íè 
Àè´º ¼åÇÆ ï¨Èè¾à ÀèÍè´å ¡æº.

Do not seek to follow in 
the footsteps of the men 
of old; seek what they 
sought

Matsuo Basho
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ï¨åÌê Íæ¶Æ –
HOKIDACHI

ï¨Èè¾à ÀèÍè• ï¨• ¨¿¨è¾à 
Æêºë ïŒ. Æ•¨ëÇæ ¨È
ï¨åÌàÌ¨ Íæ¶Æ´ ¡ºë —Íè¼û 
¡æº.

¡Ú½É ÀÍº´ Éæ¶ê¸ê Êå©    –
HAN KENGAI

¢ÍÈ —Íèï¼¾ ¨¿ ÌæÈ¨èÆ Æêºë ï¨åà¸Æ¨è¾à ¦¨àÉÇ Íæ× 
Âßï¾à ¢ÍÈ ¼åÇïÆ¾à ÀÍº´ —Íèï¼à. ¡ªòÆ Âßï¾à ÀºëïÈÍè 
Ä…´•¾à ÀÍÈ´ ï¾åÆÆè. Âßï¾¾à ¢ÍÈ ªïÌÍè ÊéÚËÆ 
ÀèÍè•Æ Íæ¨. ¾Äêºà ÊéÚËÆ ¡¾èÉåÚÆÄ ï¾åïŒ.

ÀÍº´ Éæ¶ê¸ê Êå© – KENGAI

¨¿ ¦¨àÉÇÄ ¾æä ÀÍº´ —Íèï¼à. ÀÍº ¡ªòÆ Âßï¾Íè 
ÀºëïÈ¾à ÀÍº´ —Íèï¼à. ¦Íè ÀÎÈ´ É¶å ïÂåïÍåà 
¤ÌàÉì Âß¾¨à Ãå—ºå ï¨ïÚ.

ÌêÎ­ ¡º´ —Íèó¸ê Êå© –  
FUKINAGAHSI

º¼ ÌêÎ­´ Âß¾à Éì Êå©Æ¨ 
Íæ¶ÇæÉ ÄÉÆè. ÌêÎï­à ¼úÊåÉ´ ¨¿ 
Íå ¡ºë —Íè¼û ÆÆè.

ªÈà Äº ÄêÈà —Íèó¸ – SEKIJOJU

ªÈ¨à Äºè¾à ÀÍº´ —Íèó¸ê ÄêÈà Âßï¾Íè ¡æºè ÀÌ ¼¨àÉåÄ —
Íèï¼à.

¼à—ºàÉ ¨¿– SOKAN

¨¿¾à ï¼¨¨è¾à ÌÄ¾à—ºÆ. ¦¨à ¨¿¨à 
¡ï¾¨´ É¶å ÄÍºàÉ Íå ¤ÌàÉ ºè”Æ ÆêºëÆ. 
"ÄÉ ÌÍ Àêºë" ÇçÀå¨åÇÆ ïÈÌ¼ Íæ¿ú¾àïŒ.

ÌÄìÍ (É¾å¾àºÇ)  ÇçÀå¨åÇÆ –
YOSE UE

Çæ¨à ¨¸à¶åÆÄ¨ ïÍåà É¾Æ¨ ÇçÀÆ 
ÄÉÆè. ¦¨èï¾¨´ ïÉ¾Ìà ÀòÄå¸ïÆà ªÌà 
§ºàïºà Ìâ©ñåÉ¨à Àå—ƒƒ ï¨ïÚ. 
ÌåÄå¾ñïÆ¾à ¦¨Ä ÉÚªïÆà ªÌà ïÆå¼å 
ªæï¾à.
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¨Š” ïÆ¼ûïŠ ¨òÄ

Ìæ¨ÌêÄ - Êå¾àºè Àò¾å¾àó Íå ¦Ö¨å ªë¸Çºà¾

¨Š”ïÆÍè ÄêÈà ï¨ÈÉÇ ÍæÄ—´Ä ï¾åïÌÈàïÉ¾ ÀÖ¼ú, ÀÌ´, ¨¿´, Âß¾´, ïÍåà ïÉ¾ºà ªÌ¨´ 
Ì— ¨Î ÆêºëÆ. ÌåÄå¾ñ ¼­ÇÆ¨ ¡å¨åÇÆ´, ÍæÄ —´Ä ÄêÈ Ìè´ ¡ª ¼¨àÉå, ªïÌÍè ÀÌêÀÌè¾à À´¾à 
ïª¾ ¨Š” ¦ºéÄ ¨È ÆêºëÆè.

¨Š” ïÆ¼ûÄ Àòªë¸ ¨è×ïŠ ïÍå¿Ä ¡ºà ÉæÈ É¾àï¾à ºÄ¾à —Ìè¾àÄ ¡ºàÍ¼å ÂæÈéïÄ¾à 
ÈÂ¾ ÀêÍê¸êÉÆè.

¨Š”Æ ªïÌà ÄêÈ Ìè´ 
Äêó¾ ¼¨àÉå ïÆå¼¾à¾. 
¦Íè ÄêÈà ï¨å¸ ÀÌ´ 
Ä¾åÉ Ì— —Æ ÆêºëÆè.



       11

¨Š” ¦ºéïŠ¼û, É¶å º¼ ïÈÌ ïÍåà É¶å ÂêÇæÈà ïÈÌ ï¾åºè”Æ ÆêºëÆè. §º¾ ¼úÊåÉ´ ¡âÊ¨ 45¨à 
ÀÄ¸ Éì ï¨åà¸Æ¨à ºèïÂ¾ ÀÖ¼ú ¦ºéïÄ¾à ¾èÌè ÀÖ¼ú ¡ºë Íæ¶ ªÌàÉå ªº Íæ¨. ¡ºë ï¼¨¨´  ¨Š” 
ïÆå¼¾ —´ ¦¨ ¨Š”Æ¨à ïÆå¼å ªæ¾éïÄ¾à ¨Š”Æ Ì— ï¨å´ ºæŸÄ ÀÍÌê ïŒ. É¶å ¼úª ¨åÈÆ¨à 
¨Š” ºèïÂ¾à¾´ Íæ×ïÄ¾à, ¨Š” ïÀåºàº ºëÈ´ ¨å Éæ¼û ¡æºè ¨Ç¾ ¡ÉÈ¨àË¸ Éì ¨æÈæÈà ¢Éºà 
¨è×Ä ¡ÀÍÌêÆ.



¨Š” ïÆ¼ûïŠ ¾èÉæÇ¼ú ò̈ÄÆ¡ºë Íå Ö è̈Èè ¨Š” Äªè¾à Æå 
ï¾å¨Ç¾à¾.

ÉæÇ¼ú ¨òÄÆ - ¡æÅÇæ¾ê ¨Š” - Ç¿å 
ªæ¾éïŠ Ê¨àºèÆ ¾æº.

ÉæÇ¼ú ¨òÄÆ - ¦¨èï¾¨´ ÍÇÌà 
¡º´ ïÆô ¨Š”

ÉæÇ¼ú ¨òÄÆ - ¦ºéÄ ÈèÍèÈà Éæ‘Æè. 
Ç¿å ªæ¾éïŠ Ê¨àºèÆ ¾æº.

ÉæÇ¼ú ¨òÄÆ  - ¡¨òÄÉºà É ¨Š”Æ 
¦ºéÄ - Ê¨àºèÆ  ï¾åÈæï‰.
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ïÂå¾àÌåÆè ÀæÈ ¾¶ºàºëÉ Íå Û¨ ÂÈåªæ¾éÄ

Ìæ¨ÌêÄ - ¶î¨è ÄåÚ•¾àÌà´Æè¾à

ÍæÄ Õ—Æ¨ë ïÄ¾àÄ ïÂå¾àÌåÆè ÀæÈ¼ ¾èÌè ¡É½å¾Æ´ È¨à—Æ ÆêºëÆè. ïÂåïÍåà ¡ÆêÖ¾à 
ïÂå¾àÌåÆè ªÌà Ä¾êËñÆ¾à´ ÌÄå¸ È¨àË¸ ïÀ¾à¾êŠ ¨ÇÆè. ¡åÍåÇ, ÉåºÆ,°ÈÆ ïÄ¾àÄ 
¡å¼ÇÆ¼ §Éê¾à´ ¡ÉÊñÆ. ¦¨à ¡Æ¨ë —Ìè¾àÄ ¦àÉå Û¨ÂÈåªæ¾éÄ ¦à ¾èÌå É¶åºà ïÆåàªñ ïŒ. 
ïÄÄªè¾à ¾èÆÄ ¨òÄÆ¨´ ÀæÈÆ´ ÌêóÌê ÀÖ¼ú ÌæÈ¨éŠ Ç´åÉ¨à ÀêÍê¸ê ¨Çªº Íæ¨è É¾ ¡ºÇ, 
ïÂå¾àÌåÆè ÉÉ¾à¾åïªà ÀÈÀêÇæ¼à¼ ¼úÆê¸ê ïŒ. ïÂå¾àÌåÆè ªÌ¨à Íå ¦Íè ÉÉ¾à¾å ¡ºÇ Âæ¿ûÄ¨à 
¡æºè ¨Çªæ¾éÄ ¢ºå Éæ¼ªºà ïŒ.

ÄêÈàÄ ÀèÆÉÇ É¾àï¾à ÀæÈÆ¨à ºÂ¾ Ìà»å¾ÆÆè. Ä¾åÉ ÍèÇæ ¦ÈèÆ, ÉæÌàÌ, Àè¾à¾, Íå ÉåºåÊòÆ 
ÈæïÂ¾ ¦ÈèÄÍ¾à Ìà»å¾Æ¨à ¦à Ì¿Íå ¡ÉÊñ ïŒ. ïªÆè ¡æºëÈº ¡Èâ¨Ç¸Æ Ì¿Íå ïÆå¼å 
ª¾àï¾à ¾Š ¦Æ ¼ú¾ ï¼¨¨´ ïÍåà ºë¾¨´ ï¾åÉæ‘ —Æ ÆêºëÆ. ¡ÉÊñ ¨Çæ¸êÉÈè¾à °ÈÆ 
É¶åºàÄ Éæ¼ªºà É¾ ¡ºÇ, ÍèÇæ ¦ÈèÆ, ÉåºåÊòÆ Íå ¡åÍåÇ ÀèÎèïÉÈè¾à Éæ¼ªºà ïÈÌ ÌæÈ¨èÆ 
Íæ¨èÆ.

°ÈÆ

ºÄ¾´ ¡ÉÊñ °ÈÆ ÌŠÂ¾à½É ïÂå¾àÌåÆè ªÌ¨à ÉÉ¾à¾å ïÉº ÄêÝÄ¾è¾àÄ ÆæïÀà. °ÈÆ
ïÆ¼ûÄ ÀèÎèÂ¿É ï¾åÌæÈ¨èÈèÄºà ÉêÉïÍåºà ªÌ´ ¦Æ ÄÍºà Íå¾è¨Ç —Æ Íæ¨.

 ¼ú¾Àºå À×¨àËå¨Ç, —ÆÈè ¾Š °ÈÆ ïÆå¼¾à¾. ºÇÄ¨ ïººÄ¾Æ¨à ¡æºè —´¼û ÀÉå 
ªÌ´ ¢ÍÈè¾à Ä¿ ÉÊïÆ¾à °ÈÆ ¢ÌéÄ ÌêóÌêÆ. Âß¾à ¨ë¶å ¾èÌå ¼ú¾Àºå °ÈÆ ¼æäÄ 
¡ºñÉÊñÆè.

 ¤¼çÌ¾ ïÍåà ÌÉÌ °ÈÆ ¼æäÄ´ ÌêóÌê ¨åÈÆÆè. Àºò ÀèÎèÌàÌé Æå Íæ¨è ¾èÌå ¼ÍÉÈ¼û °ÈÆ 
ï¾å¼Ä¾à¾.

 °ÈÆ ï¾åÄæºèÉ º¼ú¾à ÄæÈÑ ¡æºè ªÌ¨´ ¦¨àÉÇ °ÈÆ —ÊåÈ ÉÊïÆ¾à ï¾å¼Ä¾à¾.
 ÉæÌè °ÈÆ ïÆå¼¾àï¾à ¾Š Äæ¾—. ÌèÍè¾à ÌèóÇæ ÌÍèº ÉºëÇ ÄÈ¨à ÌÍèº ¾ÈÆ¨à ïÍåà 

¨ç¾à ¦¨¨à Ãå—ºå ¨Ç¾à¾. ¾È °ÈÆ ïÆå¼¾àï¾à ¾Š ¨àïÈåà×¾à ¢Éºà É¾ ïº¨à 
Âß¾¨ ¼ÉÌ¨à ÀÄ¸ ºÂå Àå—ƒƒ ¨Ç¾à¾. 

 °ÈÆ ¡ÉÊñ ÀòÄå¸Æ´ É¶å ïÆ¼ûÄºà ¡¶êïÉ¾à ïÆ¼ûÄºà ï¼¨Ä ¡Íèº¨ÇÆ. ÀÌ ïÄ¾àÄ 
ÀºòÉÈ ï¼ÀæºàºÄ ïºïÄ¾ ïÈÌ °ÈÆ ïÆå¼¾à¾. Âßï¾à Æ•¾à ÉºëÇ ¨å¾àó É¾—´ 
°ÈÆ ïÆ¼ûÄ ¾ÉºàÉ¾à¾.

ÍèÇæ ¦ÎèÆ

ÀòÃåÌâÌàïÈàË¸ ¨èòÆåÉÈèïÆ¾à ºÄ¾´ ¡ÉÊñ ¡åÍåÇ ¾èÀ¼Éå ªæ¾éÄ Ì¿Íå ÀæÎç•ÉÈ´ ÍèÇæ 
¦ÎèÆ ¡ºñÉÊñÆ.

 ¾èïÇåàªé ïÂå¾àÌåÆè ªÌ¨à Ì¿Íå Ä¾åÉ ÍèÇæ ¦ÎèÆ ÈæïÂ¾ ºæ¾¨à ïºåàÇå ª¾à¾.
 ªïÌà ÍæÄ Àæºàº¨´Ä ¦¨ïÌà ¦ÎèÆ ÈæïÂ¾ ÀÖ¼ú ªÌ ÉÖ¾à ÉÇ ÍÇÉ¾à¾. ¦—´ ÀºòÉÈ 

ÉæœÄ ÌÄïÌà Ìèó ïŒ.
 ¨ë¶å Àºò ÈæŸÄ´ ïÄ¾àÄ ¡â¨ëÇ ¡ºÇ óÇ ï¨• ÑÄ´¼ ÍèÇæ ¦ÎèÆ ¡ºñÉÊñÆ.
 ïªÆ ¡æºëÈº ºÂ¾ —´¼û¼ Àè´º´ —Éîº °ï¾àÈÆ¨à ¡ÌÈ ºæŸïÄ¾à ÍèÇæ ¦ÎèÆ ÈÂå ªº 

Íæ¨. Àâ¨åÉ¨à ïÍåà ÉåÆê Ìä¨Ç¸Æ¨à ¢¼úÖïÆ¾à ÀæÈÆ ï¾åºÂ¾à¾.
 ÄÈà Íå ÁÈ Í´ ªæ¾éÄ´¼ ÍèÇæ ¦ÎèÆ ¡ÉÊñ ïŒ.
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ÉåºÆ

ºÄ ¡åÍåÇ ¾èËàÀå¼¾Æ´ ¡ÉÊñ ¨åÂ¾à ¶ïÆå¨àÌÆè† ÈÂåªæ¾éÄ´ ïÄ¾àÄ ÄêÈà Íå ÀºòÉÈ 
ÊàÉÌ¾Æ´¼ ÉåºÆ ¡ÉÊñÆ.

 ÀÌ —ÆÎè ÂÉ ¡æºè ¨è×Ä Ì¿Íå Ä¿ ÌêÎ­¨à ¡ÉÊñ ¾Äêºà º¼ ÌêÎ­ ¡æºè ºæ¾àÉÈ ÀæÈ 
ï¾åºÂ¾à¾.

 ÀïÌÍè ÉåºÆ Û¿û ¾æºà¾Š ÀÌ °ÈïÆ¾à Àè×, ÄêÈà ¨ë¸êÑ ÀæÈÆ Äæ× ÆÆè.

¡åÍåÇ

ïÂå¾àÌåÆè ªÌ´ ¡ÉÊñ ¡åÍåÇ ïÍåà ïÀåïÍåÇ ï¾å¼û ªïÌà Íæ¼ûÄ ÂåÈ ï¨å´, ªïÌÍè ¨ëÇæ ÂÉ 
¡æºè¨Çª¾à¾å ÂÉ´ ÉæÇ¼ú —ÊàÉåÌÆ¨à ÀÉºé. ¦Íè ¨ë¶å ÂÉ ¡æºè ¨Ç¾àï¾à ¾èÇºëÇæÉ ¨ÀàÀåó 
¨è×ïÄ¾à Íå ÄêÈàÉÈ ÉñåÀàºèÆ ÌéÄå ¨è×ïÄ¾è. ÀÌà Ä¿ ÀòÄå¸Æ¨ Éæï¶¾ Âæ—¾à ¨òÄå¸ê¨íÈÉ 
ïÀåïÍåÇ ïÆ¼ûÄ ¡ºñÉÊñÆ.

 ¾Æè´ò°¾à, ïÀåÌàÀÇÌà, ïÀå´çÌèÆŠ, Àò½å¾ ÉÊïÆ¾à¼, ¨æÈàÌèÆŠ, Äæªà¾éÌèÆŠ Íå Æ¨¶ 
Ä¿ ÉÊïÆ¾à¼ ¡ÉÊñ ïŒ.

1. ¾Æè´ò°¾à Àºò ÉæœÄ ¡æºè ¨ÇÆè.
2. ïÀåÌàÀÇÌà ÄêÈà À¼à½ºèïÆà ÉÚ½¾Æ Ì¿Íå ¡ÉÊñÆ.
3. ïÈ¶ ïÇåàªÉÈ´ §ïÇåºàºë ¼ûÄ Ì¿Íå ïÀå´çÌèÆŠ Éæ¼ªºàïŒ.
4. ïÀåÌàÀÇÌà Íå ïÀå´çÌèÆŠ ïÀåóïŒ ÄÈà Íå ïª‘ Í´ ªæ¾éÄ´ ¤À¨å×ïŒ.

 ïÀåïÍåÇ Éæ‘ïÆ¾à ïÆ¼ûïÄ¾à ¡¾èÌè ÀòºèÁÈ ÈæïÂ¾ Âæ—¾à ¦à ÀèÎèÂ¿É ¡åÇ¨àËå¨å× —Æ 
ÆêºëÆ.

 ÆŠ ïÀåïÍåÇ ÉÚªÆ¨à Ì¿Íå ¾èÚï¼àÊèº ÀòÄå¸ïÆ¾à ¡¶¨à ïÆ¼ûÄ ÌåÄå¾ñ ¾éºèÆ¨à 
Íæ•Æ´ ÀèÎèÀæ¼úÆ Íæ¨. É¶å Ê¨àºèÄºà ïÀåïÍåÇ ÀòÄå¸Æ¨à ¦¨àÉÇ ïÆ¼ûÄ´ É¶å ¨ë¶å 
ÄåºòåÉ¨´ ¨èÍèÀ ÉÇ¨à ïÀåïÍåÇ ïÆ¼ûÄ ïÆåàªñÆ.

 óÚÉÈ ïÍåà ïÇåàªé ÂÉ ïÀ¾àÉ¾ ÀæÈ ÉÈ´ ïÀåïÍåÇ ï¾åïÆå¼¾à¾. ¾æÉº Ìè´Éì 
ÀæÈÆ¨´¼ ÄÌ¨à ¢¨àÄÉ¾ ºëÇæ ïÀåïÍåÇ ï¾åïÆå¼¾à¾.

 ïÀåïÍåÇ ïÆå¼¾ —´ ÀÌ ïººàÉ ºèŸÄ Éæ¼ªºà É¾àï¾à, ¨ë¶å º¾àºë ÄêÈà ïÀåïÍåÇ Äªè¾à 
ÀèÎèÌàÌé Æå Íæ¨è Âæ—¾è.

¨î• Íå ¼úÈéÇ ÀåÈ¾Æ

ÀºòÉÈ Æ´ Àæºàïºà Íå ¨ï¿à Ìæ­Ñ Ìè•¾ ¨îä¾à ïÌåÆå ªæ¾éÄ ¡ÌéÇæ Âæ—¾à ¼ú¾ÀºåÄ ÀæÈ 
À×¨àËå ¨è×Ä Éæ¼ªºàÆ.

 ïªåÝïÂÈàÈ¾à, ÍâïªåÈàÈ¾à, Íå ¼ÈÅêÉ¾à ¡ÍêÈå ¢Éºà ¨È Íæ¨. ¾æºà¾Ä ïªåÝïÂÈè 
¾åÊ¨Æ¨à ïÆ¼úÆ Íæ¨èÆ.

 ¨ë¶å ¨õ ¨ëÍêÅêÉ¾à ¡æºà¾Š §Éê¾àïªà ÀèÈÉê¾à Íå ÄæÈèÆŠ ªÌ ÀêÇå —Íè¼ûÄ´ ïÍàºëïŒ. 
À×¨àËå¨å×É ÌêóÌê¾Š ¨î•¾à ¾åÊ¨Æ¨à ïÆ¼úÆ ÆêºëÆ.

 ÀºòÉÈ ÌåÇÆ ¤Çå ïÂå¾ ÄóÇæ —ïÊàË —¾åÊ ¨è×Ä óËà¨ÇÆ. ÀæÈÆ ÀêÇå ÉñåÀàº É¾ ¨î• 
¾åÊ¨Æ¨à ïÆ¼ûÄ ÌêóÌêÆ.

 ÀºòÉÈ Ìêó, ¨Ý, ïÍåà ÄÈ¨¶ ÈÀ ïÈÌ ¼úÈéÇ ÀæºèÇ ÆÆè. ÀºòÉÈ ¡æºèÉ¾ È¨ë¸ê ¢Éºà ¨È 
ï¾åÍæ¨è Âæ—¾à, ¦àÉå ¢Éºà ¨Î ÆêºëÆ. ¼úÈéÇ ÉñåÀàºèÆ Äæ¶ ÀÉæºà ÑÄ´ ¼úÈéÇ ¾åÊ¨ 
ïÆ¼úÆ ÆêºëÆ. 

 ¨î• Íå ¼úÈéÇ ¾åÊ¨ ÉÈ ïÈàÂÈà ¨èÆÉå ¤Àï¼Ìà ¾èÌè ÀÖ¼ú ÀèÎèÀæ¼úÆ ÆêºëÆ.
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¨ÀàÀåó ¨è×Ä

ªÌ¨à ¾èÌè ÀÖ¼ú ¨ÀàÀåó ¨è×Ä ªÌ¨ Íæ¶Æ ¼úÆê¸ê ¨è×Ä´ Íå Ç¿Éå ªæ¾éÄ´ ¡ºñÉÊñÆ.

 É¶å Ìé«òïÆ¾à Éæï¶¾ Ê¨àºèÄºà Äêó¾¨à ¡æºè ¾Š ¦Æ ¢Éºà ï¨å´ É¶å óÚÉÈ, ï¨• 
,¨ë¶å ¨Ç•Æ¨´ ¢¶ ÌÈÌ¾à¾.

 ¡ºàº¨ ¡æºëÈºè¾à ¨ÀàÀåó ï¾åï¨å´ Àè´º ¡ªòïÆ¾à ¨ÀàÀåó ¨Ç¾à¾. ¡ºë ¡¾ÉÊñ ïÈÌ 
¼ú¨à ÑÄ ïÄÆè¾à ÉæÈï¨à.

 ªÌ ¡¾ÉÊñ ÀÖ¼ú ÀßÇ¨ ¡å¨åÇÆ´ ï¾åºÂ¾à¾. ¦—´ Àò½å¾ ¨¿´ ¨è…´ê ¡ºë ÍèÇæ ¦ÎèÆ 
ï¾åÈæŸïÄ¾à Äæ× ÆÆè.

 ÀÎÈà Àºò ÌÍèº ÀæÈ ¡Ýïº¾à ÉæœÄ À´¾à ªºà —´ ¨Ç• ¨ÀàÀåó ¨Î ÆêºëÆ.
 ÀÇÉ ªèÆ ÄÈà, ïª‘ ¡å¼úÆ ¾´êÉºà ÌÄª ¢Éºà ¨Î ÆêºëÆ. ïª‘ Éæ‘ ¨È¨à ªïÌà 

ºæÂêÉïÍåºà Êå©Æ óÚÉÈ ïŒ.
 —ÆÝ¾ ¡ºë ¨æÂÈè, Íå —ÆÈè ï¨åÈ ¢Éºà ¨Ç¾à¾. —ÆÝ¸ê ¡ºë ¢Éºà ¨Ç¾ —´ À¸ ¡æºè 

ï¨å´Ì¨à ¡æºëÝÉ ¨À¾à¾. ¦—´ ¨æÀêÄ ÌêÉ Ñ ¾É ¼Ý ÈèÆÈ¾ê ¡æº.
 ¨¿ ÄêÈè¾à ¦¾ ¾É ÄêÈà ¢Éºà ¨Ç¾à¾.
 ïÉ¾ºà ¡ºàº¨à ïÉ¾êÉ´ ïÆå¼å ï¾åª¾àï¾à ¾Š ¡ºàïºà À´¾àª¾à¾å ¨ÇæïÉ¾à ¦¾ ¾É 

Ö¨èÈè ¢Éºà ¨Ç¾à¾.

¾æÉº Âß¾àªº ¨è×Ä

¾É ÌèÆêŠ ÄêÈà ÉÈ ÉæœÄ´ºà, ¾É ÀÌà ïÆ¼ûÄ´ºà, ÉÖ¾à ÉÇ ïÂå¾àÌåÆè ÀæÈ ¾É Âß¾à ªº ¨è×Ä ¨È 
ÆêºëÆ.

 ªÌ, Âßï¾à ÀèÍè´å ¡æºè ºæ¾ ïÉ¾Ìà ¨è×Ä´ ¡ÉÊñ ¾Š £´ ÌÖÈ¾ ÀÖ¼ú ÀÌàÉÈ ÄêÈà 
¨ÀàÀåó ¨Ç ¾æÉº ÀæÈÆ Ìè´É¾à¾.

 ªÌ Éæœ ¡æºè ¡ÆêÇæ ¡¾êÉ —ÊåÈ Âß¾¨à ÌêóÌê ¾Š ¾æÉº —ÊåÈ Éì Âß¾¨ Ìè´É¾à¾.
 ¼æ¾´ Ìè´êÉå ¡æºè Âßï¾à Íæ¶Æ ïÆåàªñ ï¾åïŒ ¾Š É¶åºà ÌêóÌê Âß¾¨ ¾æÉº 

Ìè´êÉ¾à¾.
 ¾æÉº Ìè´êÉ¾ —´ Àè´º ÀæºèÉÈè¾à ¡­È¨à ïÍåà ï¼¨¨à ÀÄ¸ ÀÌà ¢Éºà ¨Ç¾à¾. ÄêÈà 

ªëÈèïÆ¾à —Íèï¼¾ ÄêÈà ÀéÇå ¡ÉêÈà ÍæÇ ª¾à¾.
 Éæ‘ÀêÇ ¡æºè ÄêÈà Íå ÀòÂÈÉ Éæï¶¾ ÄêÈà ¢Éºà ¨Ç¾à¾.
 ïÌÉ¾ ¡æºè ºæ¾¨ ºÂåïª¾ ÀçÈÆ ¾Éº Âß¾àªº ¨è×ïÄ¾à ÄêÈà —ÆÈé ÆåÄ ÉÈ¨å ªº 

Íæ¨.
 ÀÌà •Êò¸ïÆà ¡ÉÊñ ºÇŠ ïººÄ¾Æ ºè”Æ ÆêºëÆ. ïººàÂÇÉì ÀÌà ¨èÌèïÌàºà Àå—ƒƒ 

ï¾å¨Ç¾à¾.
 ÄêÈè¾àÄ ÀæÈÆ¨à Ìè´êÉ¾ ¨òÄÆÄ ¾æÉº Âß¾à ªº ¨è×ïŠ¼û ïÆå¼å ª¾à¾.
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ïÇåàªé ïÂå¾àÌåÆè ÀæÈÆ¨à Ì¿Íå Í¼úÌè Àòºè¨åÇ

ÀºòÉÈ ÀæÍæÆ Íå ÌàÉÃåÉÆ ïÂå¾àÌåÆè ªÌ¨ ¾èïÇåàªé ÂÉ ¼¨àÉÆè. ÀÎÀêÇæ¼àï¼¾àÄ ïÇåàªé Êå© Íß¾å 
ªº Íæ¨.

 ÄæÈÉê¸ê Àºò ÀæÈÆ´ ¡ÉÊñ ÀÖ¼ú °ÈÆ ï¾åÈæŸÄ ¾èÌå ÌèóïŒ. ¦—´ ¦¨à ÉÇÄ °ÈÆ 
ï¾åïÆå¼å, ÀºòÉÈ´ °ÈÆ ¢Ì ïÌÉ¾¨ ºÂ¾à¾. ï¼É¾ ¼ú¾ïÆà¼û ïÍå¿ú¾à ÀÌ ïºÄ¾à¾.

 ÀæÈÆ¨à ïÇåàªé È¨àË¸ ïÀ¾à¾êŠ ¨ÇÆè ¾Š, ïÀåïÍåÇ ïÆ¼ûÄ ïÍåà ÌŠÀìÚ¸ ïÌÉ¾¨ 
ºæŸÄ ï¾å¨È ÆêºëÆ.ÀÖÌàÌ•¾à Âßï¾¾à ¢Éº´ ïª¾ ÄêÈà ªëÈèïÆ¾à Àè´º ÄêÈà 
Æ¾àº•¾à ÀéÇå ïÀÇ´ É¶å ïÈå¨ë Âß¾¨ Ìè´êÉå Ä¿ ïÌÉ¾¨ ºÂ¾à¾.

 °ÈÆ ÂÌ ï¾åÆçÄ ¾èÌå óÚÉÈ Éì Êå©Æ¨à Éæ‘ÀêÇ ÉæÈè ¡æºè ÀÌà •Êò¸Æ¨ Ìè´êÉ¾à¾. 
Ìè´êÑÄ´ ïÀÇ ¨ë¸êÉì ÄêÈà ÌŠÀìÚ¸ïÆ¾àÄ ¢Éºà ¨Ç¾à¾.

 ÉºëÇ ÂæÌ ÆåÄ´ ¡æºè ÌèóÇæ ÉÖ¾à ÉÇ À×¨àËå ¨Ç¾à¾. Ä¶ ÌèÇ ÑïÄ¾à ¡ÉÍèÇÉ ¡æºà¾Š 
¨Š”Æ¨à ïÍåà Èé ¤È¨è¾à ÌèóÇ ÀèÖÌèó ¨Ç¾à¾. ÄêÈà ¾èÌå ¡ÉÍèÇÉ ¡æºà¾Š ¦Ä ÄêÈà ¨Àå 
¢Éºà ¨Ç¾à¾.

 ªÌ¨ ïÇåàªé ººàÉÆ ÂÇÀºÈ ¾Š ÀÌà ÌŠÀìÚ¸ïÆ¾àÄ ïÌåà¼å ÍæÇ ªï­à ÉæÈè ÉÈ Ìè´êÉå 
ïÌÉ¾¨ ºÂ¾à¾. ¾æÉº ÉæœÄ ¡æÇïÅ¾ ºëÇæ ïÀåïÍåÇ ¨èÌèÉ¨à ï¾åïÆå¼¾à¾.

 Àºò ¨Í ÀæÍæÑÄ´, ¡ÉÊñ ÀÖ¼ú ÍèÇæ ¦ÎèÆ ï¾åÈæŸÄ ïÍåà ¾Æè´ò°¾à ¤ð¸ºåÉ ïÍàºë—Æ 
Íæ¨. ¾Æè´ò°¾à ¤ð¸ºåÉÆ¨¼û Éæ‘ÀêÇ ¾Æè´ò°¾à ¡æºè ïÀåïÍåÇ ÀºòÉÈ´ ¢Ìè¾à¾.
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ªë¸åºàÄ¨ ÂïÉ¾à ÀèÖ ïÂå¾àÌåÆè ªÌ¨à Ì¿Íå

ïÂå¾àÌåÆè ªÌ¨ Ä¾å ïÀ¾êÄ ÈæïÂ¾àï¾à ï¨ïÌà¼?

ïÂå¾àÌåÆè ªÌ¨ ªë¸åºàÄ¨ ÂÉ ÌÈ¨å ÂæÈéïŠ¼û, ªÌ¨à ¾èÚÄå¸Æ ¨è×ïŠ¼û Íå ¦Æ ¢¼úÖÀºà 
¨è×ïŠ¼û Äº¨ ºÂå ªº Æêºë  ¨Çæ¸ê ¨èÍèÀÆ¨à ¡æº. ¤ÌÌà ïÂå¾àÌåÆè ¾èÚÄå¸Æ¨à Ì¿Íå 
¡¾êªÄ¾Æ ¨ÈÆêºë ¦Âß ¨Çæ¸ê, ïÄÍè¼û ÌåÇåâÊ ïÈÌ ¼¨àÉå ¡æº. ïÄÍè ¡ÇÄê¸ ¾Š, ïÍå¿ 
¾èÚÄå¸Æ¨à ¡æºè ¨è×Ä´  Àå¼¨ É¾ ¨Çæ¸ê ïª¾ ÍæÇ ÀçÄÆè. ¦ïÍºà ïÄÄ ¨Çæ¸ê ¨èÌèÉ¨à , 
¨èÌèïÌàºà ïÉ¾Ìà ï¾å¨È Æêºë ¾éºè ïÈÌ ï¾åÌæÈ¨èÆ ÆêºëÆ.

ïÂåïÍåà ¤ÌÌà ïÂå¾àÌåÆè ¾èÚÄå¸ ÉÈ¼û ÌŠÄº ¾éºè ¨¶å ¼Ä¾ê ÈæÂ ¡æº. ¦àÉåïÆà ¡ºè —ïÊàË ÂÉ´ 
¦Æ¼ ¤À¨å× Ñ ¡æº. ¦ïÍºà ïÄÄ ¾éºè ïÍå¿ú¾à ïºàÇæŠ ïª¾ Àòªë¸ ¨Ç¾ ºëÇæ, ÌåÚ»¨ ïÈÌ 
¦ïÌà ¦Ä ¾éºè ÉÈè¾à §‰Â´ ÆåÄ´ ï¾åÍæ¨è ÂÉ ïºàÇæŠ ªº ÆêºëÆ..

ÀæÈÆ¨à ïÂå¾àÌåÆè ¾èÚÄå¸Æ¨à ïÈÌ ïÆå¼åªæ¾éÄ´ ÌêóÌê ÂÉ ÀèÖ¨àÌéïŠ¼û, Àò½å¾ ¨ï¿Íè ïÄ¾àÄ 
£´ ¡¶ê Ä…´Ä¨´, ÄêÈàÉÈ ¡æºè ÀÝó ªæ¾ ÌæÈ¨èÈèÄºà —Æ ÆêºëÆ. Ä¨à¾èÌå¼Æºà, ¦Ä ÀÝó ¾èÉæÇ¼ú 
¨è×Ä óËà¨ÇÆ. ¡ºëÉÈ ¡¶êÀå¶ê ïÄ¾àÄ, Àºò  ¢¼úÖÀºà ¨Ç ¡æºè ¡å¨åÇïÆà ïÍåà ÉæÇ¼ú Âß¾¨à ïÆå¼å 
ªæ¾éÄ Éæ¾è ÌåÄå¾ñ ¢¼úÖÀºà ¨è×ïŠ ¡¶êÀå¶ê ÀÍÌêïÉ¾à ¾èÉæÇ¼ú ¨Î Íæ¨.

ÌåÄå¾ñ ¨Çæ¸ê:

 ¾èÚÄå¸Æ´ ¡ÉÊñ ªæÅêÇ ¡æºè ¨è×Ä Ì¿Íå ªïÌÍè ¢¼úÖÀÌ´ É¶å —ÊåÈ Àºò ÌÄìÍÆ¨à ªÌ 
ÀÌêÀÌ ï¨å´ïÌà ºè”Æ ÆêºëÆè.

 —ïÊàË È¨àË¸Æ¨à ïÈÌ ¾èÚÄå¸Æ ï¾å¨Ç¾ È¼ ¾Š, ¨ï¿Íè ¨æÀêŠ Éæ¾è ºëÉåÈÆ¨à 
¢¼úÖÀÌ ïÀ¾êïÄÍè ï¾åºè”Æ ÆêºëÆè.

 ªÌ ºèòÄå¸ Íæ¶Æ¨à ªº Æêºë ¡ºÇ, Àæºàïº¾à Âæö —´ ÀæºÈè ïÈÌ ï¾åïÀ¾èÆ ÆêºëÆè.
 ªÌ ÀÌêÀÌ´ ¡æÈÉ¾ ÂÉ¨à ï¾åïÀ¾èÆ ÆêºëÆè. ¡¾èÆŠ ¥°ê Íæ¶ºÈÉÈ¼û ¡ªòÆ Ä¿¨à 

¢¼úÖÆ´ ¾æ•Æ ÆêºëÆè.

ÄêÈà

 —Éîº ÄêÈà ÌÍèº Íæ¶ºÈ ÍæÇæ¸ê ï¨å´ ¡ï¾¨à Íæ¶ºÈÉÈ¼û, ÀÌ ÄºëÀè´ ïÀ¾àÉ¾ ÄêÈà, 
ÀÌ Äº •Ì, ÀïÌ¾à  ¢ÍÈ´ ¦ÌÑ ï¾åºè”Æ ÆêºëÆè.

 ÄêÈà À¼à½ºèÆ ªïÌÍè ÀÇåÉÚº¸Æ¨à ïÈÌ  ¼úÌà—Æ Æêºë ¡ºÇ, ÄêÈà Äªè¾à ¨¿ ÀÌ´ Ä¾åÉ Ì—
É ¡æºè ÂÉ ¼úÌà —Æ ÆêºëÆ.¥°ê ¨¿¾à ÌÍèº Íæ¶ºÈÉÈ ÌÄå¾ ïÈÌ —Íèó¸ê ÄêÈà Ç´åÉ¨à 
ºè”Æ Æêºë ¡ºÇ, ¡æÈÉê¾ê ¨¿¾à ÌÍèº Íæ¶ºÈ ÉÈ , ¡æÈ É¾ ¼úÊåÉ´ Àòºè —Çæ¼à½ ¼úÊåÉ´ 
¡æºè ÄêÈà É¶å Ê¨àºèÄºà ÂÉ¨à ïÀ¾à—Æ ÆêºëÆ.

 ¨ï¿Íè ÄêÈè¾à ÄºëÉ¾ ÄêÈà ¼È ÉÊïÆ¾à ÌÄå¾ —ÊåÈºàÉÆ¨à ¡æºè—Æ ÆêºëÆ. óÚÉÈ 
¾èÚÄå¸Æ¨¼û ¦¨èï¾¨´ ¡ÌÄå¸ ÄêÈà ï¼¨ ºë¾¨à ÀÄ¸¨à ¼¨è¾à¾´ ¡æº. É¶å 
Ê¨àºèÄºà ÄêÈà ªïÌÍè ï¼Àæºàº´ —Íè¼úÆ Æêºë ¡ºÇ, ªïÌ¾à ¢¼úÖÆ´ ï¾å—Íè¼úÆ ÆêºëÆ.

 ÀÌ ÄºëÀè´ —Íèï¼¾ ÄêÈà ÍÖ ï¨Èè¾à ï¾å—Æ Æêºë ¡ºÇ, ¨òÄïÆ¾à ÌèÍè¾à É¾ Íå ¡ºë ïÂ¼û 
Æ¾ ¡ÆêÇæ ïÀ¾à—Æ ÆêºëÆè.
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¨¿

 ¨¿ ªÌ ÄêÈ Ìè´ ¡ªòÆ ¼¨àÉå , ¨òÄ ¨òÄïÆ¾à ÌèÍè¾à ïÉ•¾à ºè”Æ ÆêºëÆ. ïÄÄ ÌèÍè¾à ÑÄ 
¦à¨¨Ç ïŒ ¾Š É¶åºà ïÍå¿Æ.

 ¨ï¿Íè  ÆŠ ºæ¾¨ —ÊåÈºàÉÆ, £´ ÀÍºè¾à ¡æºè ºæ¾¨ —ÊåÈºàÉÆ´  É¶å Éæ‘ ï¾å—Æ 
ÆêºëÆ. ªïÌà ÄêÈà Ä…´ïŠ ¨ï¿Íè —ÊåÈºàÉÆ´ É¶å ¢ÍÈ ¨èÌèÄ ºæ¾¨ —ÊåÈ ï¾å—Æ 
ÆêºëÆ.

 ªïÌÍè ÉêñÍÆ ïÀï¾¾ ÀÖ¼ú, ¨ï¿Íè ÀÍº ¡¶¨ ïÍåà ºëï¾¾à ï¼¨¨ ÀòÄå¾Æ¨à ¢¼úÖÀÌ 
ïÀ¾êïÄÍè ¼úÌà—Æ ÆêºëÆ.

 ¨¿¨à ÆŠ ¼úÊåÉ¨´ ¡æÈÉ ÀÉºè¾àï¾à ¾Š ÀÌ Ä…´ïŠ¼, ¨¿ ¦ïÈÌÄ ¡æÈÉ ÀæÉºèÆ 
ÆêºëÆ.

 É¶åºà ¨è…´ê Ñ ÂæõÉïÍåºà •Ì, Â¼à½ ¨È ¨¿¨ Â¼à½ ¨È ÂÉ ï¾åïÀ¾èÆ ÆêºëÆ.
 ¡¾èÆŠ Íæ¶ºÈÉÈ¼û, ¨¿ ¾æïÄ¾ ÀòÄå¾Æ Íå ¾æ• ¡ºÇ óÇ, ªÌ ÄêÈ Ìè´ ¡ª ¼¨àÉå, ¨òÄ 

¨òÄïÆ¾à ¡¶ê —Æ ÆêºëÆ.
 ¨¿, ¼úÆ ïÌïÉÈ Íå ÀåÌèÉÈè¾à ïºåÇ —Æ ÆêºëÆ.

¡ºë

 ÌåÄå¾ñ ÉÊïÆ¾à, ªïÌÍè ¨ï¿¾à ºëï¾¾à ¦¨¨ ïÍåà ï¼ï¨¾à ¦¨¨ ¤Ì¨è¾à , ¡ºë 
ïÂ¼ûÄ ¡æÇ–Æ ÆêºëÆ.

 ÀÍºè¾àÄ ¡æºè ¡ºàº, —ÊåÈÄ —Êà¨ŠÃÆ ÌÍèº —Æ Æêºë  ¡ºÇ, £´ ¢ÍÈè¾à ¡æºè ¡ºë 
ÀèÎèïÉÈè¾à ¨òÄ ¨òÄïÆ¾à —ÊåÈºàÉïÆ¾à ¡¶ê ïÉ•¾à ºè”Æ ÆêºëÆ.

 ¢¼úÖÀÌ ïÀ¾êïÄÍè, ÄêÈà ¡ºàº ÉŠ ¡º´ ïÍåà ¼¨ë¸ê ¡º´ —Íè¼úÆ ÆêºëÆ.
 ¦¨ È­ ¡æºè ¡ºë ï¼¨¨à ¦¨¨´ ¦¨¨à ÍÖ ï¨Èè¾à ¢ÍÈè¾à ï¾åºè”Æ ÆêºëÆ.
 ¦¨à ¡ºàº¨à ºÉºà ¡ºàº¨à ÍÇÍå ï¾å—Íè¼úÆ ÆêºëÆ.
 ÍæÄ ¡ºàº¨àÄ, ÄêÈ Ìè´ ¡ª ¼¨àÉå, ¨òÄïÆ¾à ÌèÍè¾à ïÉ•¾à ºè”Æ ÆêºëÆ.
 ¡ºë Íæ¶ ªæÌàÑïŠ¼û ¦¨Ä Ç´åÉ¨à ¡¾êªÄ¾Æ ¨È Æêºë ¡ºÇ, ¦Äªè¾à, ¨ï¿Íè ¡æºè 

®ÈèºÆ¨à ¡æºè ÂÉ ïÍåà ¾æºè ÂÉ  ¼úÌà —Æ ÆêºëÆ.
 ªïÌÍè  Äêóï¾Íè, ¤Ìè¾à ºëï¾¾à ¦¨¨´ ¡Æèºè ¡ºë ÀÄ¸¨à, ï¨Èè¾àÄ ¢¼úÖÀÌ´ —Íè¼úÆ 

Íæ¨.
 ¨ï¿Íè ¦¨Ä ºæ¾¨è¾à ¡ºë ï¼¨¨à ï¾å—Íè¼úÆ ÆêºëÆ.
 ¨ï¿Íè ¦¨Ä ¤Ì¨è¾à, ¡ºë ï¼¨¨à ï¾å—Íè¼úÆ ÆêºëÆ.
 ¢¼úÖÀÌ ïÀ¾êïÄÍè, ¨èÌèŠ ¡ºàº¨à, ¨¿ ÍÇÍå ï¾å—Íè¼úÆ ÆêºëÆ.

ªïÌÍè Àè´º Íæ¶Æ

 ªïÌÍè Àè´º Íæ¶ÇæÉ ¼È ÉÊïÆ¾à ºèòï¨åà¸å¨åÇ —Æ ÆêºëÆ.
 ¦¨à ¦¨à Êå©ÉÈ´ ¡¾ê¨íÈÉ, ªïÌÍè ¡ªòÆ, ºèòï¨åà¸å¨åÇ ïÍåà ¨Éå¨åÇ —Æ Íæ¨è ¾Äêºà, 

¤ÈàÉ ï¾åºè”Æ ÆêºëÆ.

 ÂÍê ¨¿¾à ÌÍèº Íæ¶ºÈÉÈ¼û Íå ÌÄìÍ ªÌà ÌÍèº Íæ¶ºÈ ÉÈ¼û, Äêõ À¼à½ºèÆÄ ªºà —´, ¼Î 
ÉÊïÆ¾à ¡ÌÄ•ºè¨ ºèòï¨åà¸å¨åÇ Íæ¶Æ¨à ªº ÆêºëÆ.

 ÌÄÍÇ ¡ÉÌà»åÉÈ, ÌÄìÍ Íæ¶ºÈÆ¨, ¦¨ ¨æÀé ïÀï¾¾ ªÌ¨à, ïÄÄ ºèòï¨åà¸å¨åÇ 
Íæ¶Æ´ ÂåÍèÇÉ ¼úÌà —Æ Íæ¨.
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Àºò, ÄÈà, Íå ïª‘

 —ÆÝ¾ê, Íå ïÇåàªé Àºò ¢Éºà ¨È ÆêºëÆ.
 ¾È °ÈÆ ïÆ¼úïÄ¾à ïÍåà ¼úÆÇ ¢ÌéïÄ¾à, ÀºòÉÈ ¡æºè É¾ Ìêó ÀæÍæ ºèºà ÌÍèº ºæ¾àÀºë 

ï¾åºè”Æ ÆêºëÆè.
 Ä¨ëÝ ¼æÈà ïÍåà ¨îä¾à ï¾å¼úÌà —Æ ÆêºëÆè.
 ÍæÄ ÀºòÆ¨àÄ ¦¨Ä ÀòÄå¸Æ¨ —ÊåÈºàÉÆ¨à ¡æºèÉ ºè”Æ ÆêºëÆè. ÀòÄå¸Æ´ É¶å —ÊåÈ 

Àºò ¢Éºà ¨È ÆêºëÆè.
 ÄÈà ïÍåà ïª‘ ¡¶êõÍê¹ê ÉÈè¾à ïºåÇ —Æ ÆêºëÆè.

Âß¾ à

 Âß¾à ÀÝó ÉÈè¾à ïºåÇÉ ÀèÖÌèóÉ ºè”Æ ÆêºëÆè.
 Âßï¾Íè ÀæÍæÆ, Àºò, ÄÈà ïÍåà ïª‘ ¾èÌå, ¡æºèÉ¾ ªïÌà ¨æÀé ïÀï¾¾ ÀæÍæÆ Íå  

ªæÈÀèÆ ÆêºëÆè.
 ÀæÇ¸ü ªÌà Ì¿Íå ÀæÇ¸ü Íæ¶ºÈ ¡æºè Âß¾à¼, ¾É Êå© Ì¿Íå, ¾É Âß¾à¼ ïÆå¼å ªæ¾éÄ 

ÌêóÌêÆè.
 Âß¾ ªÌ´ É¶å ¡å¨ÚË¸Æ¨à ¡æºè ï¾å¨È Æêºë ¡ºÇ, ¦Æ ªïÌà ïÀ¾êÄ É¶å §À¼Ä¾, 

Íå £´ ¡¾ê¨íÈ ¦¨¨à —Æ ÆêºëÆè.
 —ÌèºëÇæ ÌÍèº Âß¾à, ÄÈà ÌÍèº Êå© Íå "Äå•"  Â¾àÌåÆè Êå© Ì¿Íå É¶å ÌêóÌêÆè.
 Éîºàºå¨åÇ ïÍåà ÍÖ ÍºÛÌà Âß¾¨ ÍæïÇ¾à¾´, Âßï¾Íè ÍÖ Äæ¼ Êå©Æ¨à ï¾åÌè´ê—Æ 

ÆêºëÆè.
 ªïÌÍè Àò½å¾Ä ï¨å´Ì, Âß¾ Äæ¼´ ï¨Èè¾à ºè”Æ ÆêºëÆè. ¼¨ë¸ê ÀÌ´ ÂÇ Êå©Æ¨à 

Âßï¾Íè ÉÄ´ É¾ ïÌà ¼, ÉÄ´ ÂÇ Êå©Æ¨ ¼¨ë¸´ É¾ ïÌà¼ Ìè´êÑïÄ¾à ªïÌÍè ªëÇæºàÉ 
ï¨à¾à÷Æ Âßï¾Íè ÍÖ Äæ¼ ï¨Èè¾à ºÂå ªº Íæ¨èÆè.

 ªÌ Âßï¾Íè ºÇÄ¨à ÀÌêÀÌ´ É¾à¾´ Ìè´ê—Æ ÆêºëÆè.
 ªïÌÍè ÀæÉæºàÄ Ì¿Íå ï¾åïŒ ¾Š  •¾çÉ´ É¶å, ªæÅêÇ´ Êå©Æ ï¾åÌè´ê—Æ ÆêºëÆè.  

ºÇÄ¨à ¤‘¾à Ìè´êÑïÄ¾à, ¨ï¿Íè —ÊåÈºàÉÆ É¶ºà Éæ‘Ñ ïÀï¾à.

ÀÌà ÄºëÀè´

 Âßï¾Íè ÀÌà Ä…´Ä´ ¢ÍÈè¾à ¨æÀé ïÀï¾¾ ïÈÌ ªÌ Ìè´ê—Æ ÆêºëÆè. ªïÌà ÄêÈ Ìè´ 
Âßï¾Íè ¼åÇÆ ¼¨à Éå ¨òÄïÆ¾à ÂçÉêŠ ÌÍèºÉ ÀÌ Ì¨Ìà ¨È ÆêºëÆè.

 ÀÌ ÄºëÀè´,ÉÈà ÀæÎç• ïÄ¾àÄ ªïÌ¾à Éæï´¾ —ÆÈè Àºò, ÄÈà Éæ¾è ï¼Æè¾à ïºåÇÉ ºè”Æ 
ÆêºëÆè.

 ÌåÄå¾ñ ÄºëÀè´¨´ É¶å, ÀåÌè ïÍåà ïÂåÇÝ Éæ¾è ï¼à ïÆå¼å ÀÌ ÄºëÀè´ Íæ¶ ¨È Íæ¨èÆè.

ÂÍê ¨¿¾à ÌÍèº ïÂå¾àÌåÆè

 ¨¿¾à ª¸¾ ÍæÄ —´Ä §ºàïºà ª¸¾¨à —Æ ÆêºëÆè.
 ÍæÄ ¨¿¨àÄ ªÌ ÄêÈè¾à À´¾à ªº Æêºë ¡ºÇ, ÀÌà Ä…´Ä´ ¢ÍÈè¾à À´¾à ï¾åªº ÆêºëÆè.
 ÍæÄ ¨¿¨Ä ÀÌ Ä…´ïŠ¼û ¦¨èï¾¨´ ¨è…´êïÉ¾à À´¾à ïª¾ ¢ÍÈ´ Æ¾ —´ ¨òÄïÆ¾à 

¡æºàÉ —Íè¼úÆ ÆêºëÆè.
 ÍæÄ ¨¿¨àÄ ¦¨ ÌÄå¾ Íæ¶ ºÈ ÌÍèº —Æ ÆêºëÆè.
 ¨¿ÉÈà ÉÈ ¤ÌÉÈà, ¦àÉåïÆà —Êà¨ŠÃÆ´ ÌÄå¾êÀåºè¨ —Æ ÆêºëÆè.
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ÌÄìÍ Íæ¶ºÈ

 ¢¼úÖ ÀÌ ïÀ¾êïÄÍè ÍæÄ ¨¿¨àÄ ¼úÌà —Æ ÆêºëÆè.
 Êå© ª¸¾ ÍæÄ —´Ä §ºàïºà ª¸¾¨à —Æ ÆêºëÆè.
 ¤ÌÄ ªÌ ¤ÌàÄ ºæ¾¨ Ìè´ê—Æ ÆêºëÆè.
 ÌàÉåÃå—¨ ïÀ¾êÄ¨à ÈæïÂ¾ ÀÖ¼ú, Âßï¾Íè ÌçïÍ¾ ï¨å´Ì¨à —ÉîºÉ ºæ”Æ ÆêºëÆè.
 Êå© ÉÈ ¤ÌÉÈà ¦àÉïÆà —Êà¨ŠÃÉÈ´ ÌÄå¾êÀåºè¨ —Æ ÆêºëÆè.


